Amanida
Ingredients:

Enciam (enciam, escarola, fulles de rúcola, d’espinacs tendres,...)
Germinats i brots

Tomàquet

Fruits secs

Fruita (poma, préssec, taronja,...)

Oli d’oliva

Vinagre

Sal
Preparació:

En un bol hi anem posant els ingredients que hi vulguem posar, els enciams i les fulles que ens agradin, el nostre tomàquet preferit (si són xerris, els podem deixar sencers), la fruita fresca que tinguem aquell dia,.. ho amanim bé amb una mica de sal, vinagre i un bon oli d’oliva.
Ho anem posant en uns plats individuals o en bols i les acabem amb fruits secs pel damunt, també hi podem posar una mica de formatge o salmó fumat o fins hi tot uns tallets de pernil o alguna anxova.

Qui diu que una bona amanida no pot ser una festa???
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