
 

Truita marciana 

 

 
Ingredients: 

 

Ous 

Espinacs frescos 

Olives, tomàquet d’amanir, blat de moro, pastanaga,... 

 

 

Preparació: 
En un bol o cassó, posem els ous per fer la truita i un bon grapat de fulles tendres d’espinacs, 

passem el turmix fins que ens quedi ben fi. 

 

Podem fer una truita o fer-la ben fina tipus crep. 

 

Com que la presentació és molt important, posem la truita al plat i la decorem amb els 

ingredients que tinguem per l’amanida, tot fent una cara una mica marciana.  

Si la fem tipus crep, la podem untar amb formatge d’untar i cargolar, la tallem a rodanxes i ja 

tenim un “suchi”, que podem decorar amb un tomàquet tipus xerry, una oliva,... 
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