
MENJADOR ESCOLA D’OLVAN   	 CURS 2023-2024

 Proposta de sopars de Març

.

➢ Sopars  elaborats per una Dietista-Nutricionista Colegiada Eva Nuñez Marmol CAT443

 	  
  DIVENDRES 1

Crema de porros o calçots

Peix enfarinat 


Fruita del temps.

 DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Sopa de fideus 

Filet de pollastre o tempeh 

amb amanida 

Fruita del temps.

Broquil amb patata

Ous durs farcits de 

xampinyons 

Fruita del temps.

Crema de carbassa amb daus de 
poma 


Peix blau 

Fruita del temps.

Amanida d’escarola i fruits secs 
mòlts


Sopa de llenties i arròs 

Fruita del temps 

Crema d’espinacs 

Truita de patata


Fruita del temps.

 DILLUNS 11 DIMARTS 12    DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Amanida amb olives i daus de 
formatge de cabra 


Peix 

Fruita del temps.

Crema de pastanaga 

Croquetes al forn 

Fruita del temps

Llenties amb daus de taronja 

Iogurt i Fruita del temps.


Escudella amb Sèmola  

Truita 


Fruita del temps 

Sopa de ceba amb ou dur 

Burguer vegetal 

Fruita del temps.

  DILLUNS 18     DIMARTS 19    DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Crema de col i flor 

Sardinetes 


Fruita del temps.

Escudella de verdures 

Pèsols negres 


Fruita del temps.

Crema de carbassa amb taronja i 
pessic de canyella 


Peix blau 

Fruita del temps.

Amanida amb alvocat i cirerols

Truita 


Fruita del temps amb crema de 
fruit sec 

Verdures al forn amb romesco 

Torrada amb tonyina 


Fruita del temps.

  DILLUNS 25     DIMARTS 26    DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances


