
MENJADOR ESCOLA D’OLVAN    CURS 2023-2024 
 MENU DE FEBRER

➢ Tenim aliments de temporada molt interessants per la nostra salut: cítrics com les taronges, llimones, mandarines, aranges, cols i família, raves, cebes, api, porro , nap, endivies. I encara tenim aliments de 
rebost i que es guarden fins ara com les carbasses , cebes, patates i als congeladors tenim de ben segur pèsol si mongetes tendres de la primavera /es>u passat, aprofitem les verdures per a donar 
mul>vitaminic de veritat al nostre cos ;) 

➢ Menú revisat per una Die>sta-Nutricionista Colegiada Eva Nuñez Marmol CAT443

DIJOUS 1 DIVENDRES 2

Crema de carbassa amb daus de 
poma . 

Peix a la planxa  
Iogurt

Mongetes tendres  
Gall d’indi/tempeh a la planxa 

amb timó. 
Fruita del temps.

 DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

Albergínia a la planxa amb 
salsa de iogurt  
Ou a la planxa  

Fruita del temps.

Escudella de verdures  
Pa amb tomàquet i formatge  

Poma amb canyella 

Amanida de poma i pastanaga 
ratllada 

Bunyol de bacallà  
Fruita del temps.

Llenties amb raig d’oli  
Truita de verdures  
Fruita del temps.

Crema de carbassa  
Peix blau  

Fruita del temps.

 DILLUNS 12 DIMARTS 13    DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Festiu
Escudella amb arròs i llenties  

Fruita del temps i iogurt 
natural 

Crema de carbassa i moniato  
Filet de pollastre o tempeh  

Fruita del temps. 

. Remenat de carbassó i pera  
Fruita del temps amb canyella i 

fruit sec mòlt  

Crepes d’espinacs i poma  
Formatge de carba i fruita del 

temps.

  DILLUNS 19     DIMARTS 20    DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

Col i flor amb daus de moniato   
Peix  

Fruita del temps.

Enrotllat de tonyina enciam 
trinxat i alvocat  

Pera cuita amb vainilla 

Crema de pastanaga. 
Peix  

Fruita del temps.

Col i flor  
Ou dur  

Fruita del temps.

Pèsols  al vapor  
Filet de pollastre o tempeh  

Fruita del temps.

  DILLUNS 26     DIMARTS 27    DIMECRES 28 DIJOUS 29

Pizzes d’albergínia amb 
amanida de tomàquet cirerol  

Fruita del temps amb canyella 

Verdures amb pollastre o 
tempeh saltejades . 
Fruita del temps.

Sèmola d’arròs  
Peix amb espàrrecs   

Fruita del temps

Sopa amb fideus  
Ou a la planxa amb pèsols  

Fruita amb canyella i fruit sec 
molt. 


