
MENJADOR ESCOLA D’OLVAN    CURS 2023-2024 
 PROPOSTA SOPARS  DE DESEMBRE

➢ QUE TINGUEU UNES BONES VACANCES D’HIVERN! 
➢ Proposta elaborada per una DieBsta-Nutricionista Colegiada Eva Nuñez Marmol CAT443

DIVENDRES 1

.  

Crema de carbassa amb pipes i 
ametlles  
Cigrons  

Iogurt natural o vegetal  

 DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Col amb patata aixafada. 
Peix  

                Fruita del temps. 

Verdures saltades  
Truita. 

Fruita del temps. . FESTIU . FESTIU . FESTIU.

 DILLUNS 11 DIMARTS 12    DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Escudella amb sèmola  
Llenties  

Fruita del temps i fruit sec

Crema de verdures. 
Croquetes al forn. 
Fruita del temps.

Col i flor  
Salmó 

Fruita del temps cuita amb 
canyella i vainilla 

Amanida de poma i formatge 
tendre de cabra  
Ous a la planxa  

Fruita del temps. 

Pastanaga i remolatxa escaldades 
Filet de pollastre o tempeh  

Fruita del temps.

  DILLUNS 18     DIMARTS 19    DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Escudella de verdures. 
Torrada amb oli i tonyina   

Fruita del temps 

Espinacs a la catalana  
Truita o ou dur  

Fruita del temps.

Llenties amb verdures  
Peix  

Fruita del temps. VACANCES VACANCES

  DILLUNS 25     DIMARTS 26    DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES


