MENJADOR ESCOLA D’OLVAN CURS 2022-2023
PROPOSTA DE SOPARS JUNY
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Pesols saltejats amb ceba
Truita TROBADA ZER
logurt natural amb maduixes
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Crema de porros Amanida verda amb fruits secs Gaspatxo
Ous durs farcits d’alvocat Filet de peix al forn amb ceba i pebrot Remenat d’espinacs FESTIU FESTIU
Cireres Kéfir amb mango Prunes
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Saltejat de faves i pésols
Filet de pollastre a la planxa
Maduixes

Crema de carbassé amb pipes
Truita
logurt natural

Amanida d’enciam, alvocat, mango i
cogombre amb pipes
Peix al forn
Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
Remenat d’ous
Fruita del temps

Gaspatxo
Hamburguesa vegetal al forn
Macedonia de maduixes

DILLUNS 19

DIMARTS 20

DIMECRES 21

DIJOUS 22

DIVENDRES 23

Amanida d’enciam, pastanaga i olives
amb tahini

Broquil amb patata
Ous durs

Crema de carbassa amb crostons

Pesols i pastanaga

“wrap” farcida d’enciam, hummus, - . Gambetes saltejades amb all i julivert Truita VACANCES
o Keéfir amb maduixes . ;
pernil cuit i formatge fresc Fruita del temps Cireres
Fruita del temps
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES




