
 

Bol de fruita 

 

 
Ingredients: 

 

Fruita variada 

 

 

Preparació: 

Agafem la fruita que tinguem i entre tots, la pelem (si fa falta), netegem i tallem a trossos una mica grans, els 
anirem posant en un bol prou gran. 

Agafarem escuradents o pinxos de fusta 

Busquem un bon lloc a la fresca, ens podem asseure al terra,... mirem que aquest moment sigui diferent i 
divertit, així menjar fruita serà súper. Posem el bol al mig i que cadascú vagi punxant. 
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