
 

Tacos 

 

 
Ingredients: 

 

Un paquet de “tortitas”o creps fets per nosaltres 

Mongetes tipus pinta (o al nostre gust) 

Rodanxes de tomàquet 

Fulles d’enciam 

Alvocat 

Tires de pit de pollastre,... 

 

Preparació: 

 

Preparem cada ingredient en un plat diferent, ja sigui saltat, tallat,...les 

mongetes les triturarem i les posarem en un bol. 

Si ho fem amb creps els preparem i si ho fem amb un paquet de “tortitas”, les 

escalfem. 

 

Ho posem tot al mig de la taula i cadascú ja es pot preparar el seu, a la part 

de baix una cullerada de crema de mongetes i al damunt lo que més ens agradi, ho 

podem amanir amb un raig d’oli, amb soja amb alguna salsa picant,... 

 

Molt fàcil de fer i boníssim 
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