MENJADOR ESCOLA D’OLVAN
PROPOSTES SOPARS MAIG

CURS 2022-2023

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Crema de carbassa i patata. ) _ Puré de llenties vermelles, ceba i
Amanida verda amb mango i alvocat Gaspatxo Sstanaga
FESTIU ;. Hamburguesa de pollastre Filet de peix al forn P _ g
Remenat d’espinacs _ . Truita
Fruita del temps Fruita del temps )

logurt natural amb nous Fruita del temps

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

Crema de pastanaga i poma amb
Ous durs amb alvocat
Fruita del temps

Rodanxes d’alberginia amb
tomaquet ratllat, orenga, tonyina i
formatge
logurt o kéfir amb maduixes

Amanida amb ametlles i maduixes
Filet de gall d’indi a la planxa amb
orenga i pebre vermell dol¢
Macedonia de maduixes i kiwi

Sopa de mel6 freda
Peix blau amb Ilimona
Fruita del temps

Amanida verda amb anxoves
Truita
Poma al forn amb canyella i
fruits secs

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Crema de pastanaga i patata
Torrada integral amb
tonyina i alvocat
logurt natural

Gaspatxo
“wraps” farcides amb alvocat |
mango | gambetes especiades
Fruita del temps

Amanida de ceba, tomaquet i alvocat.

Peix al forn
Fruita del temps

Amanida d’escarola, remolatxa, blat de
moro i pastanaga
Rotllets de filet de pollastre farcit
de carbasso i pastanaga al forn
Fruita del temps

Esparrecs blancs amb un raig d’oli
d’oliva verge extra
Remenat d’ous amb xampinyons
Fruita del temps

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Crema de verdures
Salmé al curri
Fruita del temps

Mongeta tendre amb patata
“Wraps” integrals farcides d’ou
dur, blat de moro i formatge fresc
Fruita del temps

Amanida verda amb xucrut
Espaguetis de carbassé amb
tomaquet ratllat i tonyina amb
orenga i formatge

logurt natural

Gaspatxo
Amanida de quinoa, favetes,
panses, ou dur i llenties.
Fruita del temps

Pesols saltejats amb ceba
Ous dur amb comi
Fruita del temps

DILLUNS 29

DIMARTS 30

DIMECRES 31

Crema de porro amb crostons
Truita
Fruita del temps

Espinacs saltejats amb ceba i panses
Pollastre amb pera al forn
Fruita del temps

Amanida d’enciam, cogombre,
tomaquet, blat de moro y tahina.
Peix blau al forn
logurt natural
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