
 

Albergínia farcida  

 

 
Ingredients: 

 

Albergínia    salsa de tomàquet          

Carn picada   formatge ratllat 

Ceba          pastanaga   

Alls 

 

 

Preparació: 

 

Tallem les albergínies per la meitat (a lo llarg) i les courem al forn o 

microones, desprès les buidarem. En una paella, saltejarem la carn picada, la 

ceba, els alls i la pastanaga, un cop cuit i afegirem l’albergínia que em tret 

i la salsa de tomàquet, hi podem afegir alfàbrega, orenga,... 

Farcim les albergínies i hi posem formatge ratllat al damunt, ja les tindrem a 

punt. 
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