
 

Crema de porros i poma 

 

 
Ingredients: 

 

Porros (2 per persona) 

Poma Golden (1/2 per persona) 

 

 

Preparació: 

 

Netegem i tallem a trossos els porros, els posem a l’olla amb una mica d’oli, 

a mig sofregir, hi afegirem la poma també neta i tallada, un cop ben sofregit, 

que ens quedin els porros mig transparents, hi afegirem aigua fins a cobrir i ho 

deixarem bullir. Un cop cuit, ho passarem pel turmix que ens quedi ben fi i el 

rectificarem de sal. 

 

Per acompanyar, podem fer algun fruit sec a trossos, formatge,.. 
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