
MENJADOR ESCOLA D’OLVAN    CURS 2022-2023 
 PROPOSTA DE SOPARS  DE NOVEMBRE

➢ Proposta de sopars elaborada per una Die*sta-Nutricionista Colegiada Eva Nuñez Marmol CAT443

DIMARTS 1    DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

Festiu
Crema de carbassa amb toc de 

canyella  
Truita  

Fruita del temps.

Pèsols amb pastanaga . 
Daus de pollastre o tofu o 

tempeh. 
Fruita del temps. 

Sopa vegetal 
Peix amb patata al forn  

Fruita del temps. 

 DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

Verdures al vapor  
Peix a la planxa amb llimona  

Fruita del temps

Escudella amb cigrons 
Truita 

Fruita del temps.

Arròs integral amb verdures  
fruits secs trinxats, bolets i panses 

Fruita del temps. 
Crema de col i flor  

Sipietes o calamarcets 
Fruita del temps.

Moniato escalivat 
Truita de verdures 
Fruita del temps.

 DILLUNS 14 DIMARTS 15    DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

Crema d’espinacs  
Truita o remenat 
 Fruita del temps.

Col amb patata aixafada  
Filet de pollastre o tempeh  

Fruita del temps.

Verdures escalivades  
Peix  

Fruita  

 Escudella de verdures amb 
llenties  
Ou dur 

Iogurt natural

Crema de carbassa 
Pa amb tomàquet i formatge 

Fruita del temps.

  DILLUNS 21     DIMARTS 22    DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Crema de bròquil 
Peix 

Fruita del temps 

Mongeta amb pastanaga  
Remenat de bolets  
Fruita del temps.

Crema de verdures  
Peix amb patata al forn  

Fruita del temps.

Arròs amb verdures 
Truita  

Fruita del temps.

Sopa vegetal amb fideus integrals 
Crestes al forn amb espinacs i 

fruits secs trinxats 
Fruita del temps.

  DILLUNS 28     DIMARTS 29    DIMECRES 30

Crema de carbassa i moniato  
Peix blau petit enfarinat 

Fruita del temps.

Bledes saltades amb pastanaga  
Llenties amb un raig d’oli   

Fruita del temps.

Amanida d’hivern amb magrana, 
poma i pinyons  
Truita de patata  
Fruita del temps 


