
MENJADOR ESCOLA D’OLVAN    CURS 2021-2022 
 MENU DE JUNY

➢ Bon es'u ! Aprofiteu el sol, la natura i nodriu-vos de les vacances !

   DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

.
Amanida de tomàquet   

Peix petit enfarinat  
Fruita del temps 

Arròs 3 delícies - truita, pèsol, 
pastanaga ratllada  
Fruita del temps. 

Crema de verdures  
Pa amb tomàquet i formatge  

Fruita 

 DILLUNS 6 DIMARTS 7    DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Festiu
Col amb patata 

Peix blanc a la planxa  
Fruita del temps 

Sopa freda de meló 
Cigrons amb carbassó  

Iogurt natural 

Pèsols amb ceba i pastanaga  
Truita  

Fruita del temps.

Amanida verda amb olives  
Croquetes al forn  
Fruita del temps.

 DILLUNS 13 DIMARTS 14    DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Crema de pastanaga  
Filet de gall d’indi  
Fruita del temps.

Amanida freda de llenties amb 
ou dur 

Fruita del temps.

Mongeta tendra amb patata  
Peix blau petit a la planxa  

Fruita del temps
Festiu Festiu

  DILLUNS 20     DIMARTS 21       DIMECRES 22      DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Crema de carbassó  
Pa amb tomàquet i formatge  

Fruita del temps.

Verdures al vapor  
Truita de carbassó  
Fruita del temps 

Amanida de cigrons  
Fruita del temps 

Vacances Vacances

  DILLUNS 27     DIMARTS 28                    DIMECRES 29                       DIJOUS 30

Vacances Vacances Vacances Vacances


