MENJADOR ESCOLA D’OLVAN
PROPOSTA SOAPRS D'ABRIL

CURS 2021-2022
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ZER BAIX BERGUEDA

DIVENDRES 1

Crema de verdures
Cirgons
Fruita del temps

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

Brocoli amb pastanaga al

vapor Crema de carbassa i col i flor Escudella amb fideus Amanida de fruita Hummus ;gil}: verdures
Croquetes al forn Peix Truita d’espinacs Filet de pollastre Fruita del temps
Fruita Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural p
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Menestra de verdures Col amb patata Pésols amb pastanaga Crema de carbassa amb pipes
Vacances Peix Truita Peix Truita de patata
Fruita del temps. Fruita Fruita del temps Fruita
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Amanida amb formatge i Amanida de tomaquet i pastanaga
panses Crema de pésols Escudella Col i flor amb pastanaga ratllada amb olives
Hamburguesa de pollastre amb Peix Cigrons Truita Pa amb tomaquet i pernil o gall
patates Fruita del temps logurt natural Fruita del temps d’indi
Fruita del temps Fruita

Mengeu amb calma i mastegueu bé els aliments.
Les verdures s6n molt importants per el creixement i les proteines també, son font de proteina les llegums, el peix, els ous, els lactics, els fruits secs i la carn.
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