Primer plat                                                                            

Cuscus de verdures

Ingredients:
Ceba

Carbassó

Tomàquet fresc

Cuscus

Preparació:
En una paella sofregim, la ceba, el carbassó i el tomàquet, tot tallat a mida petita, en aquest sofregit i podem afegir al gust, uns bolets, unes panses, poma, pebrot,...

Un cop tinguem el sofregit, afegim el cuscus, ho ben barregem que agafi bé tot el suc del sofregit i hi afegim caldo de verdures o aigua calenta (cal mirar la proporció al paquet del cuscus) i ho rectifiquem de sal i pebre, deixem que bulli i parem el foc.
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