
Carles Ventura Rovira
Coach, conferenciant i autor
Barcelona | +34 644 249 139 | coaching@carlesventura.com

  www.carlesventura.com   @VenturaCoach

Soc un Coach especialitzat en joves, als quals acompanyo a conèixer-se millor i a
prendre millors decisions.

Després de graduar-me a ESADE en Ciències Empresarials (ADE) i obtenir el meu MBA,
vaig ocupar diverses posicions executives a l'àrea de Màrketing de vàries empreses
multinacionals líders en Gran Consum; allà vaig descobrir el potencial de les
tècniques de Coaching.

També soc conferenciant i escric de llibres relacionats amb la meva feina.

2009 - Avui

1990 - 2009

Coach de joves, conferenciant i autor.
Soc un des pioners del Coaching a joves del país. Treballo també amb les seves
famílies i docents.

El meu estil de Coaching, humà i proper, està molt enfocat envers l'acció. 

Els temes que els meus clients porten més sovint al despatx estan relacionats amb
l'autoestima, la motivació, les relacions interpersonals i la presa de decisions. 

Imparteixo talllers i conferències a centres educatius, i formo a coaches que volen
ampliar la seva àrea de coneixement a joves i famílies.

Professional del Marketing
09/2002-05/2009 - Marketing & Revenue Manager a Sara Lee - Marcilla (Barcelona).

02/2000-02/2001 – Marketing Associate a Frito-Lay/PepsiCo (USA).

01/1997-09/1999 – Brand Manager a Bimbo (Barcelona).

01/2003-12/2006 – Marketing Manager a Ferrero Ibérica (Barcelona).

10/1990-12/1992 – Brand Manager a Cadbury Schweppes (Madrid).

2009-2010 – CTI (Coaches Training Institute): Certificat com a Associate Certified
Coach per la International Coach Federation el 2011.

 2009-2010 – The Coaching Academy (UK): Diploma en Youth Impact Coaching.

1984-1990 – ESADE/Universitat Ramon Llull: ADE, MBA

Coaching individual

A joves i les seves famílies

Conferències, tallers a joves

Motivació, orientació,
autoconeixement, autoestima...

Conferències, tallers a pares i
mares

Com acompanyar els fills adolescents

Lideratge intergeneracional

Com captar i retenir el talent jove a
l'empresa

Resum  

Carrera professional  

Formació principal  

Habilitats  

 https://www.visualcv.com/venturacoach/

mailto:coaching@carlesventura.com
http://www.carlesventura.com
http://venturacoach
https://www.amazon.es/ELS-MILLORS-PARES-DEL-PERFECTES/dp/8416655286
https://www.amazon.es/dp/8417208887


2014 - MOOC Coaching Teachers: Promoting Changes that Stick (Match Education,
USA).

2013 - MOOC Inspiring Leadership through Emotional Intelligence (Case Western
Reserve University, USA).

2012 - Positive Discipline (L. Lott & J. Nelsen, USA).

2010 - Coaching para padres (International Coaching Community (ICC), México).

Nadiu en català i espanyol.

Advanced in English.

Coneixements de francès i italià.

M'apassiona estar amb la meva dona i els meus tres fills, així com anar en moto i
escoltar música. 

La tecnologia és un altre dels meus hobbies: M'he acabat convertint en el servei tècnic
de la família!

"Els millors pares del m… "Coaching a jóvenes y f…

Formació complementària  

Idiomes  

Interessos  

Llibres publicats  
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