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MENJADOR ESCOLA D’OLVAN   
CURS 2019-2020
 PROPOSTA DE SOPARS DE MARÇ

	 DILLUNS 2
	DIMARTS 3
	   DIMECRES 4
	DIJOUS 5
	DIVENDRES 6

	-Sopa de llenties amb carbassa i carxofes
-Fruita del temps i formatge fresc 
	-Espinacs amb panses i ametlla laminada
-Peix enfarinat
-Fruita del temps.


	-Crema de verdures 
-Pa amb tomàquet i formatge 
-Fruita del temps.
	-Escudella amb fideus integrals
-Pollastre i verdura de l’escudella 
-Fruita del temps 
	-Pèsols amb pernil 
-Fruita del temps amb iogurt natural 

	 DILLUNS 9
	DIMARTS 10
	   DIMECRES 11
	DIJOUS 12
	DIVENDRES 13

	-Amanida de col i poma 
-Truita de bròquil i formatge
-Fruita del temps.
	-Crema de carbassa
-Peix a la planxa amb tomàquet cirerol
-Fruita del temps.
	-Llenties amb oli d’oliva 
-Calamars
-Iogurt natural 
	-Col i flor amb pastanaga
-Croquetes
-Fruita del temps 
	-Sopa amb arròs 
-Filet de pollastre 
-Fruita del temps 


	 DILLUNS 16
	DIMARTS 17
	   DIMECRES 18
	DIJOUS 19
	DIVENDRES 20

	-Crema de porro i poma
-Croquetes de cigrons 
-Fruita del temps 
	-Arròs saltat amb col llombarda i pastanaga 
-Peix a la planxa
-Fruita del temps.
	-Escudella de verdures 
-Truita de patata 
-Fruita del temps.
	-Crema de carbassa  

-Pollastre arrebossat 
-Fruita del temps.
	-Bròquil al vapor 
-Pa amb hamburguesa de peix 
-Fruita del temps amb canyella 

	  DILLUNS 23
	    DIMARTS 24
	      DIMECRES 25
	     DIJOUS 26
	DIVENDRES 27

	-Espinacs amb pastanaga i pernil
-Peix 
-Iogurt natural i fruita del temps 
	-Amanida de taronja i ou dur  ratllat
-Bunyols de bacallà i espinacs
-Iogurt natural
	-Crema de carbassa
-Remenat d’ou i gambetes 
-Fruita del temps.
	-Quinoa amb verdures i fruits secs 
-Fruita del temps amb iogurt natural 

	-Escudella amb fideus integrals 
-Truita 
-Fruita del temps.

	  DILLUNS 30
	    DIMARTS 31
	
	
	

	-Col amb patata
-Peix 
-Fruita del temps.
	-Sopa de verdures 
-Pa amb tomàquet i pernil 
-Fruita del temps amb canyella 
	
	
	


· Us recomanem que mireu la web de Cuina sense pares de la Diputació de Barcelona  www.cuinasensepares.cat  on hi ha moltes receptes saludables on les petites i petits de casa poden col.laborar en l’elaboració d’algun àpat setmanal i així mica en mica aprendre de cuina i alimentació saludable.
