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MENJADOR ESCOLA D’OLVAN   
CURS 2019-2020
PROPOSTA DE SOPARS DE GENER

	
	
	   DIMECRES 1
	DIJOUS 2
	DIVENDRES 3

	
	
	Vacances
	Vacances
	Vacances

	 DILLUNS 6
	DIMARTS 7
	   DIMECRES 8
	DIJOUS 9
	DIVENDRES 10

	Vacances
	Vacances
	-Crema de carbassa i ceba.

-Peix blau.

-Fruita del temps.
	-Bròquil al vapor.

- Pa amb tomàquet i formatge .

-Fruita del temps.
	-Sopa de col i pastanaga amb fideus integrals .

-Ous durs amb pastanaga ratllada .

-Mató.

	 DILLUNS 13
	DIMARTS 14
	   DIMECRES 15
	DIJOUS 16
	DIVENDRES 17

	-Col amb patata.

-Hamburguesa de pollastre
-Fruita del temps.
	-Amanida de colors : remolatxa, espinacs i pastanaga
-Peix enfarinat
-Iogurt natural 

	-Crema de col i flor.

-Truita de patates 
-Fruita del temps.
	-Bròquil gratinat amb formatge 
-Llenties amb un raig d’oli 
-Fruita del temps.
	-Crepes d’espinacs i fruits secs 
-Iogurt natural amb taronja i canyella 


	 DILLUNS 20
	DIMARTS 21
	   DIMECRES 22
	DIJOUS 23
	DIVENDRES 24

	Festa
	-Espinacs amb patates i pastanaga 
-Ous a la planxa 
-Fruita del temps.
	-Sopa de ceba 
-Peix blanc amb patates.

-Fruita del temps.
	-Minestra de verdures
-Pollastre planxa 
-Fruita del temps 
	-Verdures saltades 
-Sipietes
-Iogurt amb mel i nous 

	  DILLUNS 27
	    DIMARTS 28
	      DIMECRES 29
	     DIJOUS 30
	DIVENDRES 31

	-Caldo vegetal 

-Hummus amb pastanaga
-Iogurt natural.
	-Col i flor amb pastanaga
-Peix blau 
-Fruita del temps i 1 tall de formatge.
	-Sopa amb pasta integral
-Truita d’espinacs i gambetes
-Fruita del temps 
	-Escudella de pollastre i verdures 
-Pollastre del bullit

-Fruita del temps.
	-Crema de carbassa 
-Truita francesa

-Fruita del temps amb canyella 


· Mastegueu bé i assaboriu cada mossec
· Eviteu distraccions a l’hora de menjar
· La beguda preferida per el nostre organisme és l’aigua
