
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS OLVAN 2019/2020 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

15:00 a 16:00     
CREATIVITAT 

(P3-6è) 
MÚSICA 
(1r-6è) 

16:00 a 16:30 ESPAI BERENAR 

17:00-18:00 

ROBÒTICA 
(1r-6è) 

STARTERS 
(1r-2n) 

MULTIESPORTS  
(1r-6è) MOVERS 

(3r-4t) 
 

MOTRICITAT 
(P3 -P5) 

MÚSICA SENSORIAL 
(P3-P5) 

CATS/TIGERS 
(P3-P5) 

18:30- 19:30    
FLYERS 
(5è-6è)  

18:00h a 19:00h 

MOTOCROSS  
(1r PRIMÀRIA a ESO)  
Mesos de març, abril, 

maig i juny 
 

*L’horari d’instrument s’haurà de pactar amb el professor/a corresponent al setembre. 

 

ESPAI BERENAR 

Aquest espai pretén acollir els infants des de que surten del centre (16:30h) fins a l’hora de l’inici de les activitats 

extraescolars (17:00h). El monitor/a responsable recollirà els nens al centre, passarà llista i vetllarà per a que els nens/es 

berenin i vagin a l’activitat que els toca. Durant aquest espai no es realitzarà cap activitat específica. Entenem que és un 

espai educatiu i que en cas de conflicte o problema el monitor intervindrà. 

El preu del servei per cada dia del mes és de 30€. Per dies solts és de 2€.  

Els infants que estan inscrits a l’activitat posterior, no cal que abonin aquest preu del dia que fan l’activitat. 

 



 
ACTIVITATS 

Les activitats que proposem per aquest curs són les que detallem a la següent taula. 

En principi els monitors/es són els que estan descrits però hi pot haver algun canvi puntual d’última hora. 

ACTIVITAT 
 

DESCRIPCIÓ 

 
 

ROBÒTICA 
(1r-6è) 

 

 
Activitat proporcionada per l’empresa Edubòtics de Berga.  
Es basa en la construcció i programació de robots mitjançant les peces de “Lego”. Es pretén que els 
infants puguin desenvolupar les seves pròpies habilitats personals a través de la construcció 
d’aquests.   
 

 
 

MOTRICITAT 
(P3-P5) 

 
Activitat basada en el desenvolupament de les habilitats motrius bàsiques a través del joc amb salts, 
equilibris, girs, desplaçaments, llançaments i recepcions. El coneixement de les parts del cos i la 
lateralitat de l’infant tot de la manera més divertida: jocs, contes, exploració, etc. 
 

 
ANGLÈS 
(P3-6è) 

 

 

 
Totes les activitats en anglès les farà l’4U English Academy de Navàs. A l’acadèmia es treballa 
utilitzant la llengua angles com a via de comunicació cap als infants juntament amb mitjans naturals 
i acollidors i una entrada sensorial: els colors, les imatges i la música, així com la participació activa 
dels nens a través del material esmentat, jocs i contes.  
 
Grups reduïts (màxim 6) i per a totes les edats: 
 
KITTENS (P3) 
Les classes són impartides en anglès i no requereixen material extra. En aquest nivell, es fan servir 
3 CD’s de cançons; un per a cada trimestre. Les sessions comencen amb una cançó de benvinguda i 
preguntes tipus: “What’s your name?”. Seguidament es treballa amb flashcards, jocs, contes i més 
cançons. Es conclou la classe amb una cançó d’acomiadament. Treballem: Els números (1-10), les 
formes, els colors, els animals, els insectes, el cos humà, la roba, la fruita i el menjar, la família, etc. 
  
CATS (P4) 
Les classes són impartides en anglès i no requereixen material extra. En aquest nivell, es fan servir 
3 CD’s de cançons; un per a cada trimestre. Veurem: Els números (1-20), les formes, els colors, els 



 
animals, els insectes, el cos humà, la roba, la fruita, el menjar, la família, es comencen a introduir 
lletres de l’abecedari, llocs de la ciutat, material de l’escola, parts de la casa, etc. Les sessions 
comencen amb una cançó de benvinguda i preguntes tipus: “What’s your name?”. Seguidament es 
treballa amb flashcards, memories relacionats amb les flashcards, jocs, contes i més cançons. Es 
conclou la classe amb una cançó d’acomiadament. 
  
TIGERS (P5) 
Les classes són impartides en anglès i no requereixen material extra. En aquest nivell, es fan servir 
3 CD’s de cançons; un per a cada trimestre. Les sessions comencen amb una cançó de benvinguda i 
preguntes tipus: “What’s your name?”. Seguidament es treballa amb flashcards, memories 
relacionats amb les flashcards, jocs, contes i més cançons. Es conclou la classe amb una cançó 
d’acomiadament. S’amplia i es repassa: Els números (1-50), les formes, els colors, els animals, els 
insectes, el cos humà, la roba, la fruita, el menjar, la família, l’abecedari, llocs de la ciutat, material 
de l’escola, parts de la casa, parts del dia, estacions de l’any, accions del dia a dia, dies de la 
setmana, etc. 
  
STARTERS (6-8 anys) 
Les classes són impartides en anglès i requereixen material extra (Llibre de treball: uns 20€ / Llibre 
de lectura i àudio: uns 20€). S’amplia i es repassa: Els números (1-100), les formes, els colors, els 
animals, els insectes, el cos humà, la roba, la fruita, el menjar, la família, l’abecedari, llocs de la 
ciutat, material de l’escola, parts de la casa, parts del dia, estacions de l’any, accions del dia a dia, 
natura, hobbies, dies de la setmana, mesos, les professions, etc. 
  
MOVERS (8-10 anys) 
Les classes són impartides en anglès i requereixen material extra (Llibre de treball: uns 20€ / Llibre 
de lectura i àudio: uns 20€). S’amplia i es repassa: Els números (1-1000), les formes, els colors, els 
animals, els insectes, el cos humà, la roba, la fruita, el menjar, la família, l’abecedari, llocs de la 
ciutat, material de l’escola, parts de la casa, parts del dia, estacions de l’any, accions del dia a dia, 
natura, hobbies, informació personal, dies de la setmana, mesos, les professions, els instruments, 
etc. S’introdueix la gramàtica: To be, can, have got, present continuous, present simple, pronoms 
personals, adjectius possessius, singulars i plurals, etc. 
  
FLYERS (10-12 anys) 
Les classes són impartides en anglès i requereixen material extra (Llibre de treball: uns 30€ / Llibre 
de lectura i àudio: uns 20€). S’amplia i es repassa: Els números (1-1000), les formes, els colors, els 
animals, els insectes, el cos humà, la roba, la fruita, el menjar, la família, l’abecedari, llocs de la 
ciutat, material de l’escola, parts de la casa, parts del dia, estacions de l’any, accions del dia a dia, 
natura, hobbies, informació personal, dies de la setmana, mesos, professions, instruments, esports 



 
etc. Revisió i ampliació gramatical: To be, can, have got, present continuous, present simple, 
pronoms personals, adjectius possessius, singulars i plurals, contables i incontables, futur simple, 
etc. 
  
Progressivament es va pujant el nivell introduint més vocabulari en les cançons i jocs i fent 
preguntes noves. 
 

 
NOVETAT!! 

MÚSICA 
SENSORIAL 

(P3-P5) 
 

Sara Subirana 
 

 
Treballarem la creativitat i la sensibilització cap als sons i la música a través d’instruments. La 
curiositat i les ganes d’aprendre seran el motor que ens acostarà al món de la música. Treballarem 
l’atenció, el ritme, el moviment i l’escolta activa dels sons del nostre entorn. 
 

 
 
MULTIESPORTS 

(1r-6è) 
 

Judit Solà 
  

 
Activitat esportiva basada en el desenvolupament de les habilitats motrius bàsiques i específiques de 
diferents esports. L’objectiu és que els infants coneguin esports que no han practicat anteriorment, o 
menys populars, a banda dels que ja han fet des de petits.  
 

 
NOVETAT!! 

MÚSICA 
(1r-6è) 

 
Sara Subirana 

 

 
Es pretén despertar l’interès per la música tot aprenent les bases rítmiques i de llenguatge musical a 
través de jocs i cançons. La música ha de servir com a eina d’acostament a la cultura i per treballar i 
explorar les emocions amb la finalitat del gaudi personal. 
 

 
CREATIVITAT 

(P3-6è) 
 

Judit Solà 

 
Es busca potenciar i descobrir la creativitat individual i col·lectiva a través de tallers i manualitats, 
utilitzant diferents materials, de manera que els menuts desenvolupin de forma lúdica i divertida, la 
seva imaginació i creativitat.  
 

 
 

INSTRUMENT 
(1r-ESO) 

 
 

 
 
Les classes d’instrument són de mitja hora i individuals, amb la possibilitat de fer-les en parella 
segons el nivell. Els instruments que podeu escollir són: piano, acordió, guitarra, baix i clarinet. 
 
 



 
MOTOCRÒS 
(P5-ESO) 

 

 
Franc Serra 
Judit Solà 
Marc Serra 

El curset de motocròs es realitzarà amb l’objectiu que els nens/es aprenguin i millorin la conducció 
de la moto en funció del seu nivell inicial. Es treballarà la tècnica de l’esport; col·locació sobre la 
moto, girs, sortides, salts, etc. És apte per a tots els nivells. 
 
Cada infant ha de portar la seva moto juntament amb l’equipació (roba, casc, proteccions i botes). 
 
Es realitzarà al Circuit MX Avià (C-16, 08610 Avià, Barcelona) amb la col·laboració del Motoclub Foc i 
Fuegu.  
Els dies que es desenvoluparà són:  

- 27 de març 
- 3, 17 i 24 d’abril 
- 8, 15, 22 i 29 de maig 
- 5 i 19 de juny 

 
 

 

PREUS 
El pagament es realitza fent una paga i senyal de 20€ per cada activitat, en el moment d’entregar la inscripció. Aquests 
diners es restaran del total de l’activitat.  

Al full d’inscripció us adjuntem el número de compte. Recordeu que aquells que no feu l’ingrés de la paga i senyal (20 
euros per activitat), a partir de l’1 de setembre hi ha un recàrrec de 20 euros. 

Els preus varien en funció de les activitats que es realitzen i, a continuació, els trobareu explicats. 

 

 

 

 



 
 

 

PREUS DE MOTRICITAT, MULTIESPORTS, MÚSICA I MÚSICA SENSORIAL 

El preu de les activitats és de 140€ el curs.  

Les activitats comencen a l’octubre i acaben al maig. 

DESCOMPTES 

Si un infant s’apunta a dues activitats, es fa un 10% de descompte sobre la segona al preu total del curs. 

primera activitat segona activitat 
140€ 126€ 

 

Si un infant s’apunta a tres activitats, es fa un 10% de descompte a la segona i un 15% de descompte al preu total del curs 
per una tercera activitat. 

primera activitat segona activitat Tercera activitat 
140€ 126€ 119€ 

 

Si l’infant està apuntat a una activitat i el germà s’apunta a una altra, també tindrà un 10% de descompte sobre una de les 
dues activitats. 

És obligatori realitzar el pagament en dues parts: el 50% del total a l’octubre i el 50% restant al gener. 

 

 

 

 



 
 

 

PREUS DE CREATIVITAT 

El preu de l’activitat és de 140€ l’any + a final de trimestre el material o menjar que s’hagi comprat, ho passarem per 
correu electrònic. Així doncs, cada final de trimestre rebreu quin import extra heu de pagar pel material o menjar. 

DESCOMPTES 

Si un infant s’apunta a dues activitats, es fa un 10% de descompte sobre la segona al preu total del curs. 

primera activitat segona activitat 
140€ 126€ 

 

Si un infant s’apunta a tres activitats, es fa un 10% de descompte a la segona i un 15% de descompte al preu total del curs 
per una tercera activitat. 

primera activitat segona activitat Tercera activitat 
140€ 126€ 121€ 

 

Si l’infant està apuntat a una activitat i el germà s’apunta a una altra, també tindrà un 10% de descompte sobre una de les 
dues activitats. 

És obligatori realitzar el pagament en dues parts: el 50% del total a l’octubre i el 50% restant al gener. 

 

 

 

 



 
 

PREUS D’INSTRUMENT 

L’activitat d’instrument individual té un preu d’11€ cada classe, amb una durada de mitja hora. Si la classe és en parella 
també serà de 30 minuts i el preu serà de 7€ per infant. 

DESCOMPTES 

No hi ha descomptes. 

El pagament de l’activitat serà mensual o trimestral; com ho prefereixi cada família.  

 

PREUS DE MOTOCROSS 

El preu de l’activitat de motocròs és de 150€ el curs. Constarà de 10 hores en total a realitzar entre els mesos de març, 
abril, maig i juny 2020.  

En el moment de fer la inscripció, us passarem informació més al detall sobre l’activitat.  

DESCOMPTES 

No hi ha descomptes. 

El pagament de l’activitat serà en un sol pagament (a banda de la paga i senyal). És a dir, s’haurà de pagar el març, abans 
de començar l’activitat. 

 

 

 

 

 



 
 

PREUS DE ROBÒTICA 

El preu de l’activitat és de 45€ al mes. 

Les activitats comencen a l’octubre i acaben al maig. 

DESCOMPTES 

No hi ha descomptes. 

El pagament de l’activitat serà mensual o trimestral; com ho prefereixi cada família.  

 

 

PREUS GRUPS REDUÏTS D’ANGLÈS 

El preu de l’activitat és de 40€ al mes. 

Les activitats comencen a l’octubre i acaben al maig hi ha suplement de material segons el grup. 

DESCOMPTES 

No hi ha descomptes. 

El pagament de l’activitat trimestral o en dos pagaments (un a l’octubre i un al gener); com la família ho prefereixi.  

 

 

 

 



 
 

 

 

INICIACIÓ A LA NATACIÓ I ACTIVITATS AQUÀTIQUES PER NADONS A LA CASA RURAL 
LA BARRACA DE CASSERRES 

Des de Xalem us oferim també l’opció de realitzar activitats aquàtiques per nadons i natació per infants a la piscina de la 
Barraca. Aquesta activitat no s’inclou dins de les de l’AMPA per tant, tenen preus i condicions diferents.  

Els grups es realitzen en funció de la demanda i són d’entre 3 i 5 nadons i/o infants per grup. 

Els infants s’inicien a la piscina sols un cop complerts els 3 anys i mig i després que el monitor ens doni el permís.  

Els preus per grups de nadons són de 44 euros al mes i el grup d’infants 34 euros al mes. 

 

 


