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MENJADOR ESCOLA D’OLVAN   
CURS 2018-2019
SOPARS DE MAIG

	
	
	   DIMECRES 1
	DIJOUS 2
	DIVENDRES 3

	
	
	Festa
	-Crema de pèsols
-Peix enfarinat
-Fruita del temps.
	-Arròs amb pernil cuit i mongeta tendra
- Iogurt amb Fruita del temps.

	 DILLUNS 6
	DIMARTS 7
	   DIMECRES 8
	DIJOUS 9
	DIVENDRES 10

	-Arròs amb  verdures
-Croquetes de llenties 
-Fruita del temps.
	-Escudella amb fideus integrals

-Peix al vapor amb herbes 

-Fruita del temps
	 Pa amb tomàquet amb formatge i amanida verda amb remolatxa
Fruita del temps 
	-Crema de carbassó 
-Sípia o calamars
-Fruita del temps.
	-Pèsols amb ceba 
-Truita de verdures 
-Fruita del temps

	 DILLUNS 13
	DIMARTS 14
	   DIMECRES 15
	DIJOUS 16
	DIVENDRES 17

	-Cigrons amb carbassó
-Peix blanc al vapor 
-Fruita del temps.
	-Amanida de fruita
-Hamburguesa de pollastre 
-Iogurt natural.
	-Pèsols amb pastanaga 
-Peix amb poma al forn 
-Fruita del temps.
	-Crema de pastanaga
-Truita de carbassó i patata
-Fruita del temps.
	-Espinacs saltats amb poma i pinyons
-Sardines al forn 
-Iogurt natural

	 DILLUNS 20
	DIMARTS 21
	   DIMECRES 22
	DIJOUS 23
	DIVENDRES 24

	-Arròs 3 delícies: pèsols, remolatxa i olives
-Calamars
-Fruita 
	-Crema de verdures
-Truita 
-Fruita del temps.
	-Amanida de blat de moro i pèsols 
-Peix a la planxa 
-Iogurt natural 
	-Llenties amanides amb maduixes
I ou dur 

-Iogurt natural 
	-Mongeta tendra al vapor 
- Pa amb tomàquet natural, carbassó i formatge gratinat 

-Fruita del temps 

	  DILLUNS 27
	    DIMARTS 28
	   DIMECRES 29
	DIJOUS 30
	DIVENDRES 31

	-Mongeta tendra amb pastanaga 

-Peix blau petit enfarinat

-Iogurt natural 
	-Pèsols amb pernil 

-Pa amb tomàquet i formatge 

-Fruita del temps  
	-Crema de porro i poma

-Remenat d’espàrrecs i carbassó

-Fruita del temps.
	- Hummus ( crema de cigró) amb bastonets de pastanaga

-Peix blanc a la planxa

-Iogurt natural 
	-Crema de carbassó

-Hamburguesa de pollastre  

-Fruita del temps


