Segon plat                                                                            

Sardines amb all i julivert
Ingredients:
Sardines fresques i guapes

All

Julivert

Sal i oli d'oliva
Preparació:
Escalfarem el forn a uns 190ºC.

Posarem un raig d'oli a la plata on les vulguem coure i les anirem posant una al costat de l'altre ben posades, hi posarem sal pel damunt i un raig d'oli i cap al forn que ja tindrem calent, tot seguit picarem el julivert i tallarem els alls a làmines.

A mig coure les sardines, hi afegirem l'all ja tallat, el julivert l'afegirem just al moment que les traurem del forn.

Cal coure-les a l'últim moment i menjar-les ben calentes, són molt bones acompanyades d'un bon pa amb tomàquet.
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