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Novembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

21 3 670,61  30,02  12,47  85,72  969,87  41,91  65,37  78,58

Mongetes blanques estofades amb verdures  Arròs amb salsa de tomàquet  
Cuixa de pollastre rostida al forn  Truita francesa  3
Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

96 7 8 10 396,23  5,06  25,55  59,81  1.052,34  30,45  26,04  81,49  624,65  22,04  28,29  76,52  553,59  17,76  22,71  74,46  997,60  49,58  50,66  124,31

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Espaguetis a la napolitana (sofregit de ceba 
i tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Puré de carbassó amb rostes 
(carbassó, porro i patata)  
1-2T-7T-8T-9T-12T-13

Cigrons cuinats amb verdures  Paella d'arròs amb vegetals  

Lluç a la marinera  1-4-5-6-13 Aletes de pollastre adobades  13Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Truita de carbassó i patates  3 Palpis de gall dindi a la planxa  

Enciam, tomàquet i pastanaga  Tomàquet provençal  2Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1613 14 15 17 666,56  24,26  13,74  94,97  604,51  23,15  41,66  55,39  670,34  24,35  16,28  94,14  870,95  23,84  28,93  51,18  644,20  17,06  42,62  74,97

Arròs amb salsa de tomàquet  Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Pèsols, pastanaga i patata al vapor 
amb oli d'oliva  

Sopa de verdura  1-3T-10

Truita de patates i ceba  3 Salmó amb salsa de pebrots  1-4Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TPernilets de pollastre rostit al forn  Croquetes de pollastre  
1-2-3T-4T-5T-6T-8-10T-11T

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, tomàquet i olives verdes  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2320 21 22 24 464,19  20,92  12,88  54,29  579,32  18,55  23,86  81,15  1.079,78  42,85  62,54  109,29  623,04  14,80  47,83  70,01  1.344,76  45,34  27,76  157,68

Mongeta verda amb patata i pastanaga i 
oli d'oliva  

Macarrons a la napolitana (sofregit de ceba i 
tomàquet) amb formatge ratllat  1-2-3T

Mongetes blanques estofades amb 
verdures  

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  

Cous cous amb pebrot, carbassó i 
pastanaga  1

Truita de formatge  2-3 Nuggets de pollastre  1-8-11TPalometa amb salsa primavera  1-4-5T-6TBotifarra a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida al forn  
Enciam, olives verdes i cogombre  Patates xips  Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, blat de moro i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

3027 28 29 719,42  24,15  28,02  101,48  755,88  32,55  31,35  79,24  810,02  26,78  23,95  114,23  1.174,10  41,60  62,83  51,92

Arròs amb salsa de tomàquet  Crema suau de cigrons i verdures  Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Espirales Salsa Rústica 30  1-2-3T

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Cuixa de pollastre rostida al forn  Mar i muntanya (mandonguilles, pèsols, 
pastanaga, patata i sípia)  
1-4T-5T-6-8-11T-13

Truita de patates i ceba  3

Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Enciam, blat de moro i olives negres  Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Llet   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


