
I N F O RM E

E S T R È S

Les famílies s'estressen majoritàriament de
vegades però també sovint i molt.

Els pares i mares de sisè s'estressen per la
feina, el menjar, la educació i la família.

La seva reacció corporal es manifesta amb mal
de cap, cansament i mal de panxa.

Quan estan estressats/ades tenen problemes
amb la son, menjar molt i plorar/ mal de panxa.

A nivell mental reaccionen amb falta de
concentració, pensaments repetitius i falta de
memòria.

A NIVELL MENTAL
Falta de concentració

CANVI DE COMPORTAMENT
No dormir

QUÈ ESTRESSA
La feina

FREQUÈNCIA D'ESTRÈS

De vegades

REACCIONS DEL COS
Mal de cap
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FAMILIAR
 

Hanna, Queralt i Dídac.


