
 

QUÈ ESTRESSA?
L'escola 71%

Coses que no controlo 64%
Relacions 50%

START GAME

ESTRÈS DE 6è
M O S T R A  D E  1 4  P E R S O N E S

sovint
50%de vegades

43%

molt
7%

Dolor
52.9%

Malestar
41.3%

Gana
5.8%

REACCIÓ DEL COS

FREQÜÈNCIA D'ESTRÈS

ISAAC I PAU

-FALTA D'ATENCIÓ

-DIFICULTATS PER
PENSAR

-COSTA PRENDRE
DECISIONS

A NIVELL
MENTAL


