|'ESTRES A SE

GEORGINA & AINA

FREQUENCIA D' ESTRES:

ELS ALUMNES DE BE
SESTRESSEN UN 50%

DE VEGADES,
QUE ELS ESTRESA?:
A 3% DELS
ALUMNES DE BE ELS
H ESTRESCEN ELS
DEURES / EXAMENS
REACCIO DEL COS:

LA REACCI0 CORPORAL
DEL 44% ES MAL DE
CAP 0 SENSACIO DE

NO PODER RESPRAR.

CANVI DE
CONPORTAMENT:

EL SEU CANVI DE
COMPORTAMENT ES DEL
3%% CRIDO / PLORO.

A NIVELL MENTAL:

A NIVELL
MENTAL AL bl%
LS H COSTA
CONCENTRAR-SE.




