
MENÚ CONFECCIONAT PELS NENS I NENES DE SEGON B 

DILLUNS 
ESMORZAR 
CEREALS AMB FRUITS 
SECS 
 
DINAR 
Primer plat 
ARRÒS AMB 
TOMÀQUET 
Segon plat 
TRUITA DE PATATES 
 
Postres 
IOGURT 
 
 
BERENAR 
IOGURT 
 
 
SOPAR 
Primer plat 
PURÉ DE CARBASSA 
 
Segon plat 
HAMBURGUESA 
 
 
Postres 
BATUT DE FRUITES 

DIMARTS 
ESMORZAR 
LLET AMB GALETES 
 
 
DINAR 
Primer plat 
PASTA AMB 
TOMÀQUET 
Segon plat 
POLLASTRE AMB 
PATATES 
Postres 
GELAT 
 
 
BERENAR 
CEREALS 
 
 
SOPAR 
Primer plat 
SOPA DE PEIX 
 
Segon plat 
PIZZA 
 
 
Postres 
CIRERES 

DIMECRES 
ESMORZAR 
ENTREPÀ DE PERNILL 
 
 
DINAR 
Primer plat 
SOPA AMB FIDEUS 
 
Segon plat 
CANELONS 
 
Postres 
SÍNDRIA 
 
 
BERENAR 
IOGURT NATURAL I 
FRITS SECS 
 
SOPAR 
Primer plat 
AMANIDA 
 
Segon plat 
LLUÇ AL FORN 
 
 
Postres 
POMA 

DIJOUS 
ESMORZAR 
IOGURT I POMA 
 
 
DINAR 
Primer plat 
AMANIDA 
 
Segon plat 
PAELLA 
 
Postres 
PLÀTAN 
 
 
BERENAR 
ENTREPÀ DE PERNIL 
 
 
SOPAR 
Primer plat 
SOPA DE POLLASTRE 
 
Segon plat 
POLLASTRE A LA 
PLANXA 
 
Postres 
MADUIXES 

DIVENDRES 
ESMORZAR 
CREPE DE XOCOLATA 
 
 
DINAR 
Primer plat 
COLIFLOR AMB 
PATATES  
Segon plat 
CARN DE VEDELLA 
 
Postres 
PERA 
 
 
BERENAR 
PA AMB 
MELMELADA 
 
SOPAR 
Primer plat 
BLEDES AMB 
PATATES 
Segon plat 
SALMÓ AMB 
PASTANAGA 
 
Postres 
IOGURT 

DISSABTE 
ESMORZAR 
ENTREPÀ DE 
LLONGANISSA 
 
DINAR 
Primer plat 
SOPA DE VERDURES 
 
Segon plat 
LLENTIES 
 
Postres 
POMA 
 
 
BERENAR 
LLET I GALETES 
 
 
SOPAR 
Primer plat 
ESPINACS AMB 
PINYONS 
Segon plat 
SALSITXES DE 
POLLASTRE 
 
Postres 
TARONJA 

DIUMENGE 
ESMORZAR 
TORRADA DE 
MELMELADA 
 
DINAR 
Primer plat 
PURÉ DE CARBASSÓ 
 
Segon plat 
MANDONGUILLES 
 
Postres 
MACEDÒNIA DE 
FRUITES 
 
BERENAR 
ENTREPÀ DE PERNILL 
DOLÇ 
 
SOPAR 
Primer plat 
MONGETES TENDRES 
AMB PATATES 
Segon plat 
POLLASTRE 
 
 
Postres 
LLET 


