DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

PASTAECOALA
CARBONARA (ceba,
nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

logurt natural

PAELLA DE VERDURES
DEL'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb

enciam i pastanaga

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) i amanidavariada

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i
olives

logurt natural
TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

MANDONGUILLES
D’AU amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

MONTANYANS

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL AMB
BOLONYESADE
MONTANYANS

(tomaquet, ceba i llenties)

BUNYOLS DE BACALLA
amb enciam i cogombre

logurt natural

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
GALL DINDI GUISAT
AMB PORRO|
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

logurt natural

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

SALSITXES D'AU AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii
olives

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,

coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral. Tots els dies es serveix exclusivament pa integral.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.
imarts es serveix iogurt natural elaborats per una cooperativa social. S'utilitza sal iodada per cWanlr
carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
iX0s a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrmﬁz

mar, llima salmé. )
6 @tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors

o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que no
contingui cap
ingredient o traga de:
PORC

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la I e n o

Cuinailleure
de proximitat

<



SENSE PEIX + MARISC +

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

CRUSTACIS (A.V.)

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps

PASTAECOALA
CARBONARA (Baco,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

logurt natural

PAELLA DE VERDURES
DEL'HORT

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compota de pomai
patates fregides

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb

enciam i pastanaga

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) i amanida variada

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

olives

logurt natural

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE VERDURES

LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL AMB
BOLONYESADE
MONTANYANS

(tomaquet, ceba i llenties)

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
i cogombre

logurt natural

COLIFLOR AMB PATATA
| BEIXAMEL

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLG

GALL DINDI GUISAT
AMB PORRO|
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

MONTANYANS

DEL 23 AL 27 DE
MARC
CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
XAMPINYONS |
FORMATGE amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ALARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

logurt natural

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

OUS DURS AMB
SAMFAINA i dausde
patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

SALSITXES DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii
olives

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,

coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

P

poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral. Tots els dies es serveix exclusivament pa integral.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.
marts es serveix iogurt natural elaborats per una cooperativa social. S'utilitza sal iodada per cmamr
carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrgm;

r, llima salmé. ’
6@tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que no
contingui cap
ingredient o traca de:
PEIX NI MARISC o
derivats

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la I e n o

Cuinailleure

de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES (1209=2R)
GUISADES AMB MILL
(26g=0,5R)
HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
(1ut=1,5R) amb
tomaquet amaniti olives
+ SENSE PA

Fruita del temps (1R)

PASTA ECO (180g=4R)
A LA CARBONARA

(Baco, ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciamii
pastanaga + SENSE PA

iogurt natural S/SUCRE
(125g=0,5R) + Fruita (0,5R)

PAELLA (160g=4R) DE
VERDURES DE L'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaqueti
ceba + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

VERDURADE
TEMPORADA AMB
PATATA (130g=2R)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides
(60g=2R) + SENSE PA

Fruita del temps ECO (1R)
CIGRONS (180g=3R)
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATA
(659=1R) | CARBASSO
amb enciam i pastanaga

+ SENSE PA

Fruita del temps (1R)

DEL 9 AL 13 DE
MARC

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA (659=1R)

ARROS (120g=3R) A LA
CUBANA (salsa de
tomaquetioudur)i

amanida variada + SENSE

PA
Fruita del temps (1R)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(180g=4R)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i
olives + SENSE PA

iogurt natural S/SUCRE
(125g=0,5R) + Fruita (0,5R)

TASTET: TERSHI
PATATES (228g=3,5R)
ESTOFADES AMB
VERDURES
LLUC ENFARINAT
CASOLA (89 farina=0,5R)
amb enciam i blat de moro
+ SENSE PA

Fruita del temps (1R)

MONGETES BLANQUES
(2409=4R) ESTOFADES
AMB VERDURES

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba + SENSE
PA

Fruita del temps ECO (1R)

BROQUIL AMB PATATA
(1959=4R)

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA|
PASTANAGA i cous cous
(659=1R) + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

DEL 16 AL 20 DE
MARC

LLENTIES (2409=4R)
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam i olives + SENSE

PA

Fruita del temps (1R)
PASTA ECO (90g=2R)
AMB BOLONYESA DE

MONTANYANS
(tomaquet, ceba i llenties
30g9=0,5R)
NUGGETS DE POLLASTRE
(5 UT=1,5R) amb enciami
cogombre + SENSE PA

iogurt natural S/SUCRE
(125g=0,5R) + Fruita (0,5R)

COLIFLOR AMB PATATA
(2609=4R)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

ARROS (160g=4R) AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE

amb enciam i pastanaga +
SENSE PA

Fruita del temps ECO (1R)

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA (1959=3R)

GALL DINDI GUISAT
AMB PORRO|
PASTANAGA i cous cous
(659=1R) + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

MONTANYANS

DEL 23 AL 27 DE
MARC

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA (659=1R)

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA | FORMATGE
(1209 racion=3R) amb
enciam i pastanaga
+ SENSE PA
Fruita del temps (1R)

MONGETES BLANQUES
(180g=3R) ALA
RIOJANA

TRUITA DE PATATA
(65g=1R) amb enciam i
tomaquet + SENSE PA

iogurt natural S/SUCRE
(125g=0,5R) + Fruita (0,5R)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (90g=2R)

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu
(60g=2R) + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

CIGRONS (180g=3R)
ESTOFATS AMB DAUS
DE PATATA (659=1R)

SALSITXES DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaquet i ceba + SENSE
PA

Fruita del temps ECO (1R)

ARROS (160g=4R) AMB
SALSA DE TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciamii
olives + SENSE PA

Fruita del temps (1R)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 30 AL 31 DE
MARC

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
la patatai els llegums

POSTRES, 1R equival
a:

5og fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites amb pell:
cirera, pruna, nectarina,
pera.

1509 Fruites sense pell:
maduixa, melo, sindria,
pinya

150(g fruites amb pell:
kiwi, mandarina, poma,
préssec, taronja, pinya
200g fruites amb pell:
albercoc, nespres

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la e n o

poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral. Tots els dies es serveix exclusivament pa integral.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.
Elsidimarts es serveix iogurt natural SENSE SUCRE elaborats per una cooperativa social.
carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. @

s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrgm;

r, llima salmé. ’
6@tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat

<



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
MARC

ARROS AMB OLI

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN

Fruita del temps

PASTA AMB OLI
GALL DINDI AL FORN

Fruita del temps

ARROS AMB OLI

BACALLA ENFARINAT
CASOLA

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro, patata, crema de
llet vegetal)

POLLASTRE ROSTIT i
patates fregides

Fruita del temps ECO

PASTA AMB OLI

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

ARROS AMB OLI
TRUITA DE PATATA

Fruita del temps

PASTA AMB OLI

DAUS DE POLLASTRE AL
FORN

Fruita del temps

TASTET: TERSHI
ARROS AMB OLI

LLUG ENFARINAT
CASOLA

Fruita del temps

PASTA AMB OLI

MANDONGUILLES
MIXTES (SENSE SALSA)

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PATATA

RAGOUT DE GALL DINDI
(SENSE SALSA) i cous

cous

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC
ARROS AMB OLI

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA

Fruita del temps

PASTA AMB OLI

NUGGETS DE
POLLASTRE

Fruita del temps

CREMA DE COLIFLOR
AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita del temps

ARROS AMB OLI
TRUITA DE PATATA

Fruita del temps ECO

PASTA AMB OLI
GALL DINDI AL FORN
(SENSE SALSA) i cous

cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

DEL 23 AL 27 DE
MARC

DEL 30 AL 31 DE
MARC
CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA

(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PIZZA CASOLANA DE
TONYINA | FORMATGE

Fruita del temps

ARROS AMB OLI
TRUITA DE PATATA

Fruita del temps

PASTA AMB OLI
GALL DE SANT PERE
ENFARINAT CASOLAi

daus de patata al caliu

Fruita del temps

PASTA AMB OLI

SALSITXES DE PORCAL
FORN (SENSE SALSA)

. Fruita del temps ECO

ARROS AMB OLI

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN

Fruita del temps

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la
poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral. Tots els dies es serveix exclusivament pa integral.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.

marts es serveix iogurt natural elaborats per una cooperativa social. S'utilitza sal iodada per c@anir.
. . . . . -~ o
arns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

©, . Cuinailleure

s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, mairﬁf

r, llimapda, salmd. - - de proximitat
6 @tenomenjadors O@Teno_menjadors @ @tenomenjadors P
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SENSE GLUTEN + PROTEINA
LLET DE VACA + SUCRE +
XOCOLATA (R.V.) (F.V.)

MONTANYANS

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
MONGETES BLANQUES ~ CREMADEVERDURES ~ CIGRONS ESTOFATS CREMA DE BROQUIL
ESTOFADES AMB DE TEMPORADA AMB VERDURES (sofregit AMBPASTANAGA
(7)) VERDURES (sofregit de (pastanaga, coliflor, porro, de tomagquet natural) (broquil, pastanaga, porro,
7t tomaquet natural) patata) patata)
-} PANINI CASOLA DE
=) TRUITAALA R SALMO AMB SALSA ‘
= FRANCESA amb AIRR(?StA LA CUtBA't"A | VERDA AL FORN amb TONYINA (tomaquet
(@) tomaquet amaniti olives (.sa >a de tomaquet natura enciam i olives natural) | S/FORMATGE
i ou dur) i amanida variada amb enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruitadel temps
PASTA (S/GLUTEN) A SOPA DE BROU DE PASTA(S/GLUTENYALA =\ O\ GETES BLANQUES
LA CARBONARA (ceba,  VERDURES AMB PASTA ~ NAPOLITANA (sofregit de ESTOFADES AMB
tomaquet natural, ceba) )
wn nata vegetal) (SIGLUTEN) (sfformatge) VERDURES (sofregit de
E tomaquet natural)
< GALL DINDIALA DAUS DE POLLASTRE A POLLASTRE .
s LLIMONA amb enciam i L’ALLET amb enciam i ARREBOSSAT CASOLA TRUITA DE PATATA
— pastanaga olives (S/IGLUTEN) amb enciam i amb enciam i tomaquet
(a] cogombre
| rt VEGETAL DE
logurt VEGETAL DE logurt VEGETAL DE SOJA logurt VEGETAL DE 059ng (€/SUCRE)
SOJA (S/SUCRE) (S/SUCRE) SOJA (S/SUCRE)
PAELLADE VERDURES TASTET: TERSHI COLIFLOR AMB PATATA SOP?I\DIIE E’i(s)'t'JAD'AU
v DE L'HORT (sofregit de PATATES ESTOFADES S/GLUTEN
w tomaquet natural) AMB VERDURES (sofregit (s )
24 de tomaquet natural) Pg‘zl':':g_‘:‘RcE'“ﬂf‘;‘g:N GALL DE SANT PERE AL
o BACALLA AL FORN ambiomaquetiblatde | FORNAMB SAMFAINA
S amb salsa de tomaquet LLUC ENFARINAT mqoro (sofregit de tomaquet
) natural i ceba CASOLA (S/GLUTEN) natural) i daus de patata
amb enciam i blat de moro . al caliv
Fruita del temps ; Fruita del temps
P Fruita del temps Fruita del temps
CREMAVICHYSSOISE  MONGETES BLANQUES ARROS AMB CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA
S/CROSTONS (Porro, ESTOFADES AMB VERDURETES DE . .
. (sofregit de tomaquet
) patata, crema de llet VERDURES (sofregit de L'HORT (ceba, pebrot, natural)
2 vegetal) tomaquet natural) carbasso, pastanaga, 0
(@) xampinyons i tomaquet)
LLOM AL FORN amb
= POLLASTRE ROSTIT LLOM AL FORN amb TRUITA A LA FRANCESA .
[a) . S salsa de tomaquet natural
amb patates fregides salsa de tomaquet natural amb enciam i pastanaga i ceba
i ceba
Fruita deltemps EC'O Fruita del temps ECO Fruita el temps ECO Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS <
»y  AMBVERDURETESDE ~ BROQUIL AMB PATATA ;i%gf:xi;fsxé ?g':&%ﬁg? riﬁl:ri?a 25
T} L'HORT (sofregit de Es comprovara que no
24 tomaquet natural) RAGOUT DE GALL DINDI PERNILETS DE contingui cap
o AMB XIRIVIA | GALL DINDI GUISAT POLLASTRE AMB ingredient o traga de:
Z AMB PORRO | i
o TRUITA DE PATATAI PASTANAGA (sofregit de PASTANAGA (sofregit de HERBES PROVENCALS BLAT + PROTEINA
> CARBASSO amb tomaquet natural) i arros tomaquet natural) i grrbs AL FORN amb enciam i DE LLET DE VACA +
E enciam i pastanaga q olives SUCRE + XOCOLATA
Fruita del temps ni derivats

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% un cop per setmana la poma ECO. Tots els dies
es serveix exclusivament pa SENSE GLUTEN.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.

marts es serveix iogurt VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
ams i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. @®
iX0s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrmﬁz

mar, llima salmé. )
6 @tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors
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de proximitat
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HALAL + NO GLUTEN +

OU + LLENTIES +

GAMBES + CACAUET

(T.M.)

Fruita del temps

MONTANYANS

®

* %*

Fruita del temps

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE VERDURES N
lifl
2 VERDURES (paStanag;éf:tla)or’ porro, AMB VERDURES (broquil, pastanaga, porro,
patata)
3 *PEIXBLANC (permés)  ARROS A LA CUBANA \f‘:RLg' AoAt'!gsﬁl;?b PANINI CASOLA DE
:l ‘AL FORN a.mb ) (salsa de tomaquet i daus enciam i olives TONYINA | FORMATGE
Ia) tomaquet amaniti olives de pollastre) i amanida amb enciam i pastanaga
i variada .
Fruita del temps : Fruta celiemps Fruita del temps
Fruita del temps
PASTA (S/GLUTEN, PASTA (S/GLUTEN,
S/OU) A LA VE;%%’;EEAB;?;E:T A S/OU)ALA MONGETES BLANQUES
(7)) CARBONARA (ceba, S/GLUTEN. S/OU NAPOLITANA (sofregit de ESTOFADES AMB
E nata vegetal) S/ +SI0U) tomaquet, ceba) (s/formatge) VERDURES
< DAUS DE POLLASTRE A POLLASTRE
= LLI?/I%IEI_EIN?)I A L.A . L'ALLET amb enciam i ARREBOSSAT CASOLA POIt;LAS.TRE. fL F\ORNt
B tam enciamii olives (SIGLUTEN, S/OU) amb amb enciam i tomaque
pastanaga enciam i cogombre logurt natural
logurt natural
logurt natural logurt natural
. SOPA DE BROU D'AU
PAELLADEVERDUREs ~ VASTET: TERSHI . 0, vepaTata AMB PASTA
PATATES ESTOFADES
m DE L'HORT AMB VERDURES (S/GLUTEN, S/OU)
oY CONTRA CUIXA DE
U] *PEIX BLANC (permés)  *PEIX BLANC (permés) POLLASTRE AL FORN *PEIX BLANC (permés)
|-|§J AL FOR‘N amt_>sa|sa de ENFARINAT CASOLA amb tomaquet i blat de AL FORN AMB
=] tomaqueti ceba (S/GLUTEN) amb enciami moro SAMFAINA i dausde
o blat de moro patata al caliu
Fruita del temps Fruita del t Fruita del temps
ruita del temps Fruita del temps
CREMA VICHYSSOISE ARROS AMB
S/CROSTONS (Porro, ~ MONGETES BLANQUES VERDURETES DE CIGRONS ESTOFATS
patata, crema de llet ESTOFADES AMB L’HORT (ceba, pebrot, AMB DAUS DE PATATA
o] vegetal) VERDURES carbassé, pastanaga,
8 xampinyons i tomaquet) *PEIX BLANC (permés)
= POLLASTRE ROSTIT *PEIX BLANC (permés) *PEIX BLANC (permés) AL FORN amb salsa de
a) amb compota de pomaii AL FORN amb salsa de AL FORN amb enciami tomaquet i ceba
patates fregides tomaqueti ceba pastanaga
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS ARROS AMB SALSA DE
wn AMB VERDURETES DE BROQUIL AMB PATATA PESOLS AMB PATATA TOMAQUET R
E L'HORT DERNILETS DE Es comprovara que no
a RAGOUT DE GALL DINDI GALL DINDI GUISAT POLLASTRE AMB ~ contingui cap
b *PEIX BLANC (permés) AMB XIRIVIA | AMB PORRO | HERBES PROVENCALS ingredient o traca de:
Ll ALFORNambenciami PASTANAGA i arros PASTANAGA i arros GALS PORC+ GLUTEN +
> pastanaga AL FORN amb enciami OU + LLENTIES +
(a] Fruita del temps Fruita del temps olives GAMBES +
CACAUET

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% un cop per setmana la poma ECO. Tots els dies
es serveix exclusivament pa SENSE GLUTEN.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.

Elsidimarts es serveix iogurt natural elaborats per una cooperativa social. S'utilitza sal iodada per cWanlr
T,

carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. ®
a servir sén: CUES DE RAP, ABADEJO | SALMO. S'evita servir altres peixos en el.ni
asat egJuna instal-lacio on s’elaboren STACIS y MOL-LUSCOS.
6 @tenomenjadors 8 @Teno_menjadors
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SENSE LACTOSA + POMA +
PINYA + PERA + RAIM +
PRUNA + MELMELADA + MEL
+ SUCRE + ALMIVAR (N.V.)

MONTANYANS

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES  CREMADEVERDURES ~ LLENTIES GUISADES CREMA DE BROQUIL
~ DE TEMPORADA AMB VERDURES (sofregi AMB PASTANAGA
AMB MILL (sofregit de . R (sofregit (broquil, pastanaga, porro
2 tomagquet natural) (pastanaga, coliflor, porro, de tomaquet natural) ' et 2 ,
patata)
2 TRUITAALA A
. SALMO AMB SALSA PANINI CASOLA DE
j FRANCESA amb ARROS A L"A CUBANA VERDA AL FORN amb TONYINA (tomaquet
o) tomaquet amanit i olives  (Salsa de tomaquet natural enciam i olives natural) | SIFORMATGE
i ou dur) i amanida variada amb enciam i pastanaga
Fruita del temps ; ;
P Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CASTASGORLA, | sopapcamoupe | PATANTEGKALAMS | woyseTesumaues
" VERDURES AMB PASTA : ESTOFADES AMB
(7)) nata vegetal) MONTANYANS (tomaquet  VERDURES (sofregit de
E CALL DINDI A LA DAUS DE POLLASTRE A natural, ceba i llenties) tomaquet natural)
< LLIMONA amb enciam i L’ALLETa.mb enciami POLLASTRE . TRUITA DE PATATA
= olives ARREBOSSATCASOLA o o™ omaquet
pastanaga q
a) amb enciam i cogombre
logurt VEGETALDE 109Ut VEGSEJ é‘l'{EDE SOJA logurt VEGETAL DE logurt VEGETAL DE
SOJA (S/SUCRE) o/ ) SOJA (S/SUCRE) SOJA (S/SUCRE)
PAELLADE VERDURES  TASTET: TERSHI LIFLOR AMB PATATA | SOPADE BROU D'AU
N DE L'HORT (sofregitde =~ PATATES ESTOFADES COLIFLO AMB PASTA
: AMB VERDURES (sofregit
= tomaquet natural) de tomaquet ratoral) CONTRACUIXADE  GALL DE SANT PERE AL
(U] BACALLA AL FORN POLLASTRE AL FORN FORN AMB SAMFAINA
E amb salsa de tomaquet LLUC ENFARINAT amb tomaqueti blatde (sofregl_t de tomaquet
S naturali ceba CASOLA amb enciam i moro natural)|dau§ de patata
a] blat de moro Froita del al caliu
Fruita del temps Fruita del temps ruita def temps Fruita del temps
CIGRONS ESTOFATS
CREMA VICHYSSOISE  MONGETES BLANQUES ARROS AMB AMB DAUS DE PATATA
SICROSTONS (Porro, ESTOFADES AMB VERDURETES DE (sofregit de tomaquet
n patata, cremadellet  VERDURES (sofregit de L'HORT (ceba, pebrot, natural)
=) vegetal) tomaquet natural) carbasso, pastanaga,
o xampinyons i tomaquet)
LLOM AL FORN amb
= POLLASTRE ROSTIT LLOM AL FORN amb TRUITA A LA FRANCESA lsa d .
[a) . . S salsa de tomaquet natural
amb patates fregides salsa de tomaquet natural amb enciam i pastanaga i ceba
i ceba
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO .
; Fruita del temps ECO P Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS ; PESOLS AMB PATATA |
AMB VERDURETESDE ~ BROQUILAMBPATATA 1\ \)c pE pERNILDOLC  ARROS AMB SALSA DE
ﬂ L'HORT (sofregit de TOMAQUET NATURAL
[ tomaquet natural) RAGOUTDEGALLDINDI o)) piNpI GuISAT PERNILETS DE Es comprovara.
4 AMB XIRIVIA |
= PASTANAGA (sofregit de AMB PORRO POLLASTRE AMB T Cogyngw
pra TRUITA DE PATATA | ‘ 9 PASTANAGA (sofregitde  HERBES PROVENCALS cap ingredient o
w A tomaquet natural) i cous . . o traga de:
> CARBASSO amb cous tomagquet natural) i cous AL FORN amb enciam i LACTOSA ni
E enciam i pastanaga cous olives . !
derivats

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la
poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral. Tots els dies es serveix exclusivament pa integral (S/LACTOSA) e n o
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.
?marts es serveix iogurt VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
(¢

arns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. ®
iX0s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrmﬁz

mar, llima salmé. )
6 @tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors
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SENSE LLEGUMS +
SENSE CARN (1.0.)

DEL 2 AL 6 DE
MARC

ARROS SALTAT AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb tomaquet amanit i
olives

DILLUNS

Fruita del temps

PASTAECOALA
CARBONARA (ceba,
nata de vaca)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

DIMARTS

logurt natural

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT (s/mongeta
tendra, s/pésols)

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro,
patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANCROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb
enciam i pastanaga

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) i amanidavariada

Fruita del temps
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

*PEIX BLANCA L'ALLET
amb enciam i olives

logurt natural

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/mongeta tendra, s/pésols)

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

PASTA SALTADA AMB
VERDURES

OUS DURS amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
RAGOUT DE *PEIX
BLANCAMB XIRIVIA |
PASTANAGA i cous cous

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC
CREMA DE BROQUIL
CREMA DE VERDURES AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
SALMO AMB SALSA patata)
VERDA AL FORN amb

PANINI CASOLA DE
TONYINA | FORMATGE
amb enciam i pastanaga

enciam i olives

Fruita del temps
Fruita del temps

PASTAINTEGRAL

(S/SOJA) AMB ARROS SALTAT AMB
NAPOLITANAI XAMPINYONS
FORMATGE

TRUITA DE PATATA
TRUITA A LA FRANCESA amb enciam i tomaquet
amb enciam i cogombre
logurt natural

logurt natural

COLIFLOR AMB PATATA SOPA DE BROU DE
| BEIXAMEL VERDURES AMB PASTA
*PEIX BLANCAL FORN GALL DE SANT PERE AL

FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps Fruita del temps

ARROS AMB PATATES ESTOFADES
VERDURETES DE AMB VERDURES
L’'HORT (ceba, pebrot, (s/mongeta tendra,
carbasso, pastanaga, s/pésols)

xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

OUS DURS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

ARROS AMB SALSA DE
BROQUIL AMB PATATA A
*PEIX BLANC GUISAT *PEIX BLANC AMB ise?ﬂift‘:grzl
AMB PORRO | HERBES PROVENCALS Za i d,.enf N
PASTANAGA i couscous AL FORN amb enciam i pmfga "
Fruita del temps olives LLEGUMS NI
P Fruita del temps CARN o derivats

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% la pasta blanca ECO i un cop per setmana la
poma ECO. 1 cop al mes la pasta sera integral (S/SOJA). Tots els dies es serveix exclusivament pa integral (S/SOJA)

S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.
?marts es serveix iogurt natural elaborats per una cooperativa social. S'utilitza sal iodada per cWamr
(¢

arns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
s a servir sén: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llu;, malrm;

r, llima salmé. ’
6@tenomenjadors O@Teno menjadors O@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat «



GLUTEN + LACTOSA (L.P.)

DEL 2 AL 6 DE
MARC

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet amaniti olives

DILLUNS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Bacg,
ceba, nata vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam i
pastanaga

DIMARTS

logurt VEGETAL DE
SOJA (S/SUCRE)

PAELLA DE VERDURES
DE L'HORT

BACALLA AL FORN
amb salsa de tomaqueti
ceba

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro,
patata, crema de llet
vegetal)

POLLASTRE ROSTIT
amb compota de pomaii
patates fregides

DIJOUS

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITA DE PATATAI
CARBASSO amb
enciam i pastanaga

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) i amanida variada

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i
olives

logurt VEGETAL DE SOJA
(S/SUCRE)

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
RAGOUT DE GALL DINDI
AMB XIRIVIA |
PASTANAGA i arros

Fruita del temps

MONTANYANS

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A LA
NAPOLITANA (sofregit de
tomaquet, ceba) (s/formatge)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam i
cogombre

logurt VEGETAL DE
SOJA (S/SUCRE)

COLIFLOR AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLC

GALL DINDI GUISAT
AMB PORRO
PASTANAGA i arros

Fruita del temps

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
(broquil, pastanaga, porro,
patata)

PANINI CASOLA DE
TONYINAI
S/FORMATGE amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
A LARIOJANA

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomaquet

logurt VEGETAL DE
SOJA (S/SUCRE)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

GALL DE SANT PERE AL
FORN AMB SAMFAINA i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

SALSITXES DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

PERNILETS DE
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciami
olives

Fruita del temps

o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara
que no contingui
cap ingredient o

traga de:
LACTOSANI
GLUTENo
derivats

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro, api, alls, bledes, col,
coliflor, espinacs, carxofes, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% un cop per setmana la poma ECO. Tots els dies
es serveix exclusivament pa SENSE GLUTEN.
S'utilitza oli de girasol altooleic per cuinar i oli d’oliva per amanir.

marts es serveix iogurt VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
ams i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. @®
iX0s a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, malrmﬁz

mar, llima salmé. )
6 @tenomenjadors O@Teno menjadors ’)@tenomenjadors
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