
Elaboració menús escolars i racions

Elaboració dels menús de l’escola.

La dietista de Teno Menjadors elabora una proposta de menú, basada en les recomanacions de l’Agència de Salut Pública de
Catalunya (freqüència dels aliments, tècniques culinàries, productes de temporada, festivitats…).
Aquestes propostes són consensuades per la direcció de l’escola (portaveu de la comissió de menjador), la cuinera de l’escola, la
coordinadora i la dietista.

En el cas de l’escola Montanyans la comissió de menjador va demanar que no es poses truita ni ou de segon plat i que hi hagués
peix dos cops per setmana.



Exemples de racions dels diferents grups d’aliments
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Taula orientativa de gramatges en funció de grups d’edat
És important respectar la sensació de gana expressada per l’infant. Les quantitats que es proposen són

orientatives i cal ajustar-les tenint en compte les particularitats dels infants.



L’alimentació saludable en l’etapa escolar. Guia per a famílies i escoles Edició 2020
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Enllaç de la nova edició

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/
minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_sal
udable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alime
ntacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimenta
cio_etapa_escolar.pdf

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

