
ACTIVITATSACTIVITATS
EXTRAESCOLARSEXTRAESCOLARS

CURS 23/24
ESCOLA MILAGROS CONSARNAUESCOLA MILAGROS CONSARNAU

OBERT A INFANTS D'ALTRES ESCOLES!
 

IMPRESCINDIBLE SER SOCI DE L'AFA (pagament quota durant el mes de juny),
cal adjuntar el justificant en el moment de fer la inscripció.

Inscripcions a pratir del 20 de juliol.



EL NOSTRE PROJECTE
La nostra raó de ser és oferir un servei de qualitat a totes aquelles les famílies que entenguin 
com nosaltres, que l’educació dels nostres nens i nenes no acaba en l’horari lectiu i que hi ha tot
 un món de possibilitats a oferir en l’àmbit del lleure.

És per aquest motiu, que us volem presentar les Activitats Extraescolars per al proper curs 2023/24.

La proposta d’Activitats Extraescolars vol ser un complement en el procés de formació integral dels nens i nenes.
El Temps de Lleure ofereix possibilitats que no es troben dins el marc de l’horari escolar. 

En aquest temps podem gaudir d’una estona de canalització de l’escreix d’energia, desenvolupar l’esperit de
superació, potenciar determinades aptituds i fins i tot compensar certes dificultats.

Evidentment, no podem donar resposta a totes les demandes. Estem limitats pels espais, els horaris i els
participants, però ho intentem.

Del que realment estem convençudes, és de la importància de cultivar aquest temps, que representa un gran
esforç per part de tots.

Us encoratgem a la participació i agraïm per endavant la vostra confiança.



OBJECTIUS GENERALS
ELS NOSTRES SERVEIS NO SÓN SIMPLEMENT UN "PÀRQUING" INFANTIL, SINÓ QUE

OFERIM UN ESPAI ON TENIM PER OBJECTIUS:

 Treballar els hàbits i els
valors.
 Desenvolupar les seves
capacitats físiques i motrius.
 Afavorir la sociabilitat.
 Potenciar la imaginació i la
creativitat.
 Respectar tot allò que ens
envolta.

 Aprendre a compartir, a
acceptar i a respectar l’altre.
 Desenvolupar la capacitat
d’escoltar i entendre.
 Potenciar el treball en grup.
 Fomentar hàbits saludables.
 Reforçar la seva autonomia.



  
  

ACOLLIDA MATÍ
ludoexpres

ludoteca
ACOMPANYAMENY A PISCINA
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"FEM ELS DEURES"
DIBUIX I ART
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MINIZUMBA
STREET DANCE
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FUTBOL SALA
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"el petit xef""el petit xef"
ROBÒTICA, impressió

3d i creació de
videojocs
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS CURS 23/24

Aquestes Activitats Extraescolars contribueixen a fomentarAquestes Activitats Extraescolars contribueixen a fomentarAquestes Activitats Extraescolars contribueixen a fomentar
hàbits saludables en els infants a través de la pràctica dehàbits saludables en els infants a través de la pràctica dehàbits saludables en els infants a través de la pràctica de
l'esport.l'esport.l'esport.
Gràcies al seu fort component educatiu, fomenten valorsGràcies al seu fort component educatiu, fomenten valorsGràcies al seu fort component educatiu, fomenten valors
d'amistat, companyonia, afany de superació i respecte a lesd'amistat, companyonia, afany de superació i respecte a lesd'amistat, companyonia, afany de superació i respecte a les
regles del joc.regles del joc.regles del joc.

FUTBOLFUTBOLFUTBOL      PRIMÀRIA I 1R D'ESO: PRIMÀRIA I 1R D'ESO: PRIMÀRIA I 1R D'ESO: Consisteix en una activitat sanaConsisteix en una activitat sanaConsisteix en una activitat sana
i divertida on l'alumne desenvolupa un comportamenti divertida on l'alumne desenvolupa un comportamenti divertida on l'alumne desenvolupa un comportament
cooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant elcooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant elcooperatiu tant dins com fora del camp de joc, fomentant el
respecte pels altres companys a més d'adquirir un dominirespecte pels altres companys a més d'adquirir un dominirespecte pels altres companys a més d'adquirir un domini
tècnic i tàctic més gran del joc.tècnic i tàctic més gran del joc.tècnic i tàctic més gran del joc.

MULTIESPORT:MULTIESPORT:MULTIESPORT: Aquesta activitat extraescolar té com a Aquesta activitat extraescolar té com a Aquesta activitat extraescolar té com a
objectiu presentar una varietat molt rica d’experiènciesobjectiu presentar una varietat molt rica d’experiènciesobjectiu presentar una varietat molt rica d’experiències
motrius on s’aprenen aspectes tècnics i tàctics de diferentsmotrius on s’aprenen aspectes tècnics i tàctics de diferentsmotrius on s’aprenen aspectes tècnics i tàctics de diferents
esports.esports.esports.

MINIZUMBA:MINIZUMBA:MINIZUMBA:      A través dels exercicis de psicomotricitat elsA través dels exercicis de psicomotricitat elsA través dels exercicis de psicomotricitat els
petits es relacionen amb els altres, conscienciant-se delpetits es relacionen amb els altres, conscienciant-se delpetits es relacionen amb els altres, conscienciant-se del
propi cos i dominant l'equilibri, adquireixen un control de lapropi cos i dominant l'equilibri, adquireixen un control de lapropi cos i dominant l'equilibri, adquireixen un control de la
respiració i de les diverses coordinacions motores,respiració i de les diverses coordinacions motores,respiració i de les diverses coordinacions motores,
desenvolupen la iniciativa pròpia i el ritme, mitjançant jocs idesenvolupen la iniciativa pròpia i el ritme, mitjançant jocs idesenvolupen la iniciativa pròpia i el ritme, mitjançant jocs i
coreografies de ball.coreografies de ball.coreografies de ball.

   STREET-DANCE:STREET-DANCE:STREET-DANCE: Barreja de ritmes i estils, on treballarem el Barreja de ritmes i estils, on treballarem el Barreja de ritmes i estils, on treballarem el
ritme, la coordinació i l'harmonia del cos amb la música.ritme, la coordinació i l'harmonia del cos amb la música.ritme, la coordinació i l'harmonia del cos amb la música.

EXTRAESCOLARS ESPORTIVES

ROBÒTICA, IMPRESSIÓ 3D I CREACIÓ DE VIDEOJOCS: 
Activitats pràctiques que fomentin l'aprenentatge
significatiu, desenvolupin la creativitat i el treball en equip i
que permetin crear solucions sorprenents i inesperades
per als desafiaments quotidians.

EXTRAESCOLARS TECNOLÒGIQUES

ACTIVITATS ACADÈMIQUES
Orientades a fomentar les habilitats d'estudi i formació dels nens
i nenes, augmentant i/o reforçant els seus coneixements.

ANGLÈS: Basant-se en petites històries que atrauen i motiven els
alumnes. Oferim un programa d'estudi de gramàtica de ritme
ràpid que garanteix adquirir un nivell preintermedi en finalitzar el
sisè curs. 2n i ·3r de primària, obligatori dilluns i dimecres. 

SERVEIS:
Servei d'Acollida Matí.
Servei d'Acollida de Tarda, (Ludoexpres i Ludotarda).
SERVEI D'ACOMPANYAMENT A LA PISCINA, DIMARTS O DIJOUS:
65€/ANUALS

PATINATGE ARTÍSTIC:PATINATGE ARTÍSTIC:PATINATGE ARTÍSTIC:            El patinatge artístic sobre rodes té com aEl patinatge artístic sobre rodes té com aEl patinatge artístic sobre rodes té com a
objectiu principal barrejar els moviments de dansa amb laobjectiu principal barrejar els moviments de dansa amb laobjectiu principal barrejar els moviments de dansa amb la
sincronització del moviment dels peus. Es tracta d’aconseguir lasincronització del moviment dels peus. Es tracta d’aconseguir lasincronització del moviment dels peus. Es tracta d’aconseguir la
combinació perfecta. Per aquest motiu en patinatge trobemcombinació perfecta. Per aquest motiu en patinatge trobemcombinació perfecta. Per aquest motiu en patinatge trobem
tanta diversitat de moviments, salts, piruetes, figures, etc.tanta diversitat de moviments, salts, piruetes, figures, etc.tanta diversitat de moviments, salts, piruetes, figures, etc.

PATINET (Scooter):PATINET (Scooter):PATINET (Scooter):      Amab molta tradició al carrer, és un esportAmab molta tradició al carrer, és un esportAmab molta tradició al carrer, és un esport
amb molta demanda popular i afició entre els més i les més mésamb molta demanda popular i afició entre els més i les més mésamb molta demanda popular i afició entre els més i les més més
petites..petites..petites..
ELS PATINS I PATINETS S'HAN DE PORTAR A LES 16:30H O DEIXAR-LOSELS PATINS I PATINETS S'HAN DE PORTAR A LES 16:30H O DEIXAR-LOSELS PATINS I PATINETS S'HAN DE PORTAR A LES 16:30H O DEIXAR-LOS
A LA CASETA DE L'AFA DURANT TOT EL CURSA LA CASETA DE L'AFA DURANT TOT EL CURSA LA CASETA DE L'AFA DURANT TOT EL CURS

TAEKWONDO:TAEKWONDO:TAEKWONDO:      És un esport molt beneficiós per als nens queÉs un esport molt beneficiós per als nens queÉs un esport molt beneficiós per als nens que
contribueix a desenvolupar la resistència i elasticitat, permetentcontribueix a desenvolupar la resistència i elasticitat, permetentcontribueix a desenvolupar la resistència i elasticitat, permetent
que es plantegin objectius i siguin perseverants en la sevaque es plantegin objectius i siguin perseverants en la sevaque es plantegin objectius i siguin perseverants en la seva
consecució. A més, aquest esport els ajuda a integrar-se i ferconsecució. A més, aquest esport els ajuda a integrar-se i ferconsecució. A més, aquest esport els ajuda a integrar-se i fer
amistats.amistats.amistats.

EXTRAESCOLARS ARTÍTIQUES
Espai per desenvolupar les capacitats creatives de l’infant.
DIBUIX I ART: Coneixerem diferents aspectes de l'art i de
l'expressió utilitzant materials de manualitats senzills amb els
que tothom podem treballar. 

TEATRE: El teatre enforteix el treball en equip, promou la
confiança i desenvolupa la participació. Per mitjà del llenguatge
oral i corporal, els infants aprenen més de si mateixos i dels
altres, a la vegada que superen possibles sentiments
d’inseguretat recolzats pel sentiment de grup en una fita teatral
comuna.



SERVEI D'ACOLLIDA MATÍ
 

Matí: Servei pensat com un espai tranquil i relaxat on poder
esmorzar, jugar, pintar... i preparar-se per començar la jornada.

 

INICI 1R DIA DE CURS I FINALITZA
L'ÚLTIM DIA DE CURS.

 
De 8h a 9h de setembre a maig: 27€, (juny 23€)
De 8:30 a 9h de setembre a maig: 20€, (juny 18€)

MATRÍCULA: 5€/C
Aquesta modalitat de preu és per ususaris fixes de dilluns

a divendres, per qualsevol altre modalitat (exemple:
setmana sí, setmana no, 2 dies a la setmana, tots els
dijous del mes...), serà considerat eventual, NO s'ha

d'emplenar el formulari d'inscripció i s'haurà de pagar en
el moment de portar a l'infant.
 

EVENTUAL: 1/2H-3€/dia             1hora-5€/dia.
 
 

 
 
 



 
INICI 6 DE SETEMBRE i FINALITZA EL 31 DE MAIG.

Pot ser un espai dinàmic i amb un munt d’activitats diverses depenent de l’espai
a utilitzar i del nombre d’usuaris.

 
 Aquest Servei pretén donar un plus de tranquil·litat a les famílies que per

diferents circumstàncies no poden arribar a l’hora de la sortida dels infants,
sabent que en tot moment els nenes i nenes estan ben atesos en un espai lúdic i

educatiu. 
 Son serveis que es poden utilitzar de manera fixe tot el curs o esporàdica

sempre i quan hi hagi un mínim de participants. 
 

Per apuntar-se de manera esporàdica s'haurà d'enviar un Mail a
laplecmilagrosconsarnau@gmail.com, o trucant al número de telèfon de la

nostra Coordinadora, Elsa: 656 465 092, aquest Servei esporàdic s'haurà de
pagar en el moment de recollir al vostre fill/a.

 

LUDO-EXPRES FINS A LES 17H
4 dies a la setmana: 19€/mes
3 dies a la setmana: 17€/mes
2 dies a la setmana: 15€/mes
1 dia a la setmana: 13€/mes

LUDO-TARDA FINS A LES 17:45H
 

4 dies a la setmana: 36€/mes
3 dies a la setmana: 29€/mes
2 dies a la setmana: 23/mes
1 dia a la setmana: 17€/mes

Eventual, Ludo-Expres: 3€/dia, Ludo-tarda: 6€/dia
 

MATRÍCULA 5€/CURS
 
 
 
 



ACTIVITAT EXTRAESCOLAR PREU
HORA DE
SORTIDA

MINiZUMBA

17:45h
MULTIESPORT

TEATRE

PATINATGE P4 I P5

ANGLÈS P3 I P4 1 dia a la setmana: 39€/mes
Matrícula: 15€ + 5€ d'assegurança 17:45h

ANGLÈS P5 I 1R 1 dia a la setmana: 39€/mes
Matrícula: 15€ + 5€ d'assegurança 17:45h

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS INFANTIL

1 dia a la setmana: 17,50€/mes
2 dies a la setmana: 27,50€/mes

Matrícula: 15€/anual



ACTIVITAT EXTRAESCOLAR PREU HORA DE SORTIDA

MULTIESPORT 1R I 2N

17:45h
FUTBOL PRIMÀRIA I 1R D'ESO

 
PATINATGE 

 

TAEKWONDO DE 1R A 3R 17:45h

DIBUIX I ART 25€/mes + 15€ de matrícula/anual 17:45h

ANGLÈS DE 2N I 3R, obligatori 2 dies
   Dilluns i dimecres: 72€
    Matrícula 30€/anual 17:45h

ANGLÈS P5 I 1R
  1 dia a la setmana: 39€/mes
  Matrícula: 15€ + 5€ d'assegurança 17:45h

ROBÒTICA, IMPRESSIÓ 3D I CREACIÓ DE
VIDEOJOCS

32€ + 15€ de matrícula/anual 17:45h

PATINET (SCOOTER) 35€ + 15 de matrícula/anual 17:45h

STREET-DANCE 1R, 2N I 3R 26€ + 15€ de matrícula/anual 17:45h

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PRIMÀRIA

1 dia a la setmana: 17,50€/mes
2 dies a lasetmana:27,50€/mes

Matrícula: 15€/anual Primària
Matrícula: 25€/anual ESO

1 dia a la setmana: 27,50€/mes
2 dies a lasetmana: 17,50€/mes

Matrícula: 15€/anual

STREET-DANCE AREA (ball).

ACADÈMIA ROCHARD (anglès).

 A partir de 4T de primària

descomptes especials per a alumnes

de l'Escola a :

A partir de 4t de primària desdomptes

especials per alumnes de l'Escola:



bastonets

pizza
cupcakes

nuggets

"El Petit Xef""El Petit Xef"
E X T R A E S C O L A R  D E  C U I N AE X T R A E S C O L A R  D E  C U I N A

Aprendrem a fer receptes tant dolces com salades, unes més
senzilles i d'altres més elaborades, adaptant-nos als
productes de temporada i les festivitats. 
INFANTIL I PRIMÀRIA.
Hora de sortida: 17:45h.
Preu: 28€/mes + 15€ de matrícula anual

Ens adaptem a al·lèrgies

i/o intolerànciesEns adaptem a al·lèrgies

i/o intoleràncies



23/24
ACOLLIDA, LUDOTECA I

EXTRAESCOLARS

G R A E L L A  C U R S



nformació
Inscripcions on-line a partir del l20 de juliol a : www.laplec.cat/milagrosconsarnau. 
IMPRESCINDIBLE SER SOCI/SÒCIA DE L'AFA, cal adjuntar el comprobant de pagament de la quota en el moment de fer la inscripció. 
Les Activitata Extraescolara tenen una Matrícula de 15€/anuals, excepte Anglès de 2n i 3r (dos dies de classe obligatoris) que son 30€, Anglès
P3, P4, P5 i 1r de primària (un dia a la setmana) son 20€/anuals. Joves de 1r d'ESO son 25€.
Els Serveis d'Acollida matí i LudoExpres i Ludotarda aquesta matrícula és de 5€/anuals per cadascuna. Aquest import es pagarà juntament
amb la quota mensual en el primer rebut de l'Activitat. 
El cost de la Matrícula per als infants d'altres Escoles és de 25€/anuals per cada Activitat Extraescolar. 
Un cop començada l'Activitat, en cas de baixa, aquest import NO SERÀ RETORNAT. Si les activitats ja han començat i per una bona
organització, l'infant podrà començar l'Activitat la setmana següent a la data de la inscripció. Excepte en el cas de l'Aco-Expres i Aco-Tarda. 
Es podrà fer la inscripció a qualsevol Activitat Extraescolar durant el curs, sempre i quan hi hagi disponibilitat de places. 
Els rebuts de les Activitats Extraescolars es carregaran en compte entre el 5 i el 10 de cada mes. Per aquelles famílies que no ens facilitin el
número de compte, es podrà fer el pagament amb en mà, sempre dintre de les mateixes dates, entre el 5 i el 10 de cada mes. Els rebuts no
pagats en aquestes dates tindran un recàrrec de 5€. Els rebuts retornats o no abonats en el període de pagament, tindran un recàrrec de 5€.
 El NO pagament d'una mensualitat serà motiu de baixa automàtica de l'Activitat Extraescolar. 
En cas de no assistir-hi un dia o dies determinats per qualsevol causa, no es retornarà cap import de la quota mensual. Les baixes i/o canvis
han de ser notificats abans del dia 20 de cada mes, via Mail (laplecmilagrosconsarnau@gmail.com), en cas contrari es carregarà en compte el
rebut mensual de l'Activitat Extraescolar. 
En el cas de no assistir a l'escola pel matí i/o tarda per malaltia, recomanem que no els porteu exclusivament per l'Activitat Extraescolar.
L'AMPA i/o LA PLEC, SERVEIS DE LLEURE SL, es reserven el dret d'anul·lar o modificar aquelles Activitats en que el nombre d'inscrits no arribi als
mínims, així com modificar-ne el preu si es decideix iniciar-la amb menys participants dels necessaris. 
Les Activitats Extraescolars s'inicienel 12 de setembre i finalitzen la darrera setmana de maig. Excepte l'Acollida Matí que comença el 1r dia de
curs i finalitza l'últim dia. Hi haurà exhibició o portes obertes per a les famílies dels infants apuntats, dos cops l'any, per Nadal i al finalitzar les
Activitats. El servei d'Acompanyament a piscina comença a l'octubre i finalitza l'última setmana de maig.



L'AFA ESCOLA MILAGROS CONSARNAU  i LA PLEC, SERVEIS DE LLEURE SL, es reserven

el dret d'anul·lar o modificar aquelles Activitats en que el nombre d'inscrits no arribi

als mínims (10 inscrits), així com modificar-ne el preu si es decideix iniciar-la amb

menys participants dels necessaris, (8 o menys).

Les Activitats Extraescolars, sempre i quan hi hagi un mínim de participants,

s'iniciaran el 12 de setembre i finalitzaran l'última setmana de maig.

 El dia 6, 7 i 8 de setembre hi haurà Servei de Ludoexpres/Ludoteca.

El Servei d'Acompanyament a piscina (dimarts o dijous), s'inicia a l'octubre i

finalitza l'última setmana de maig.

La Ludoexpres i Ludotarda, s'inicien el 1r dia de curs i finalitzen l'última setmana

de maig. 



US HI  ESPEREM!

laplecmilagrosconsarnau@gmail.com
Elsa, Coordinadora: 656 465 092

 horari de 15:30h a 18h.
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