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ATIMENTS A CON§UMIR At SOPAR

Dolgos, llaminadures...
Consum moderat

Llets I derlvats
2-4

Verdures i hor{alisses
2-it

Grups d-aliments / racions
diiries recomanades

Carn, pei¿ ous
i llegums
2-3

Fruita
2-3

3-4Feculents


