QUE SOPEN AVUI ?

RECOMANACIONS PER UN SOPAR ADEQUAT

Grups d aliments / racions
diaries recomanades

Dolgos , llaminadures...
Consum moderat

Llets i derivats Carn, peix, ous
2-4 i llegums
2-3
Verdures i hortalisses Ci N | ; Fruita
2-3 : * |

Feculents 3-4



