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COM A CASA

ESCOLA MESTRAL
Basal - Setembre 2026

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1 2 3 4
7 8 9 10 11
. A ; PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DE COL (llpl,;xTATA AMB oAt e 60)
TRUITA DE CARBASSO AMB
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB '-/'\-H‘B; ﬁhiﬁ%’i’g’fﬂE‘?\léﬁm%ﬁ([E&T FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4.13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
. FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB .
ESPIRALS AL PESTO DE BROCOLI | HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL || MONGETA VERDA AMB PATATA (11) SOPA DE PEIX AMB ARROS
FORMATGE (1,3,6,7,9) FoRN GLBoD) (2.4,11,13)
TRUITA DE FORMATGE AMB A ORR PLANXA AMB GEBA FOGONER AL FORN AMB ALL | A ERDURETES DE TEMPORADA — PERNILETS DE POLLASTRE
AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) ROSTITS AMB BOLETS (11)
' CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
LLACETS Q}a';g""gg%%%)@omé‘q“e‘ "l MINESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (11) ARROS AL PESTO (oli, alfabrega i
92)(1.3,6, AMB OLI D'OLIVA (11) formatge)(7)
POLLASTRE AL FORN A LA
ogSTEE?"TEANSET % ﬁm&ﬁ@g"ﬁg\‘lﬁg‘s LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA FARIGOLA AMB REMOLATXA, SUQUET DE PEIX FRESC AMB FESTIU
RANIA () (13,6,7,9) PASTANAGA | POMA HORTALISSES (2,4,11,13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
. BROCOLI AMB PATATA AMANIT AMB
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES OLI D'OLIVA (11)
LLENTIES ECO DE L'AVIA (GALL R DOLLAS [RE AL SALSITXES DE PAGES A LA
DINDI | VERDURES)(11) e daispratols PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Declaracid d'a-lergens
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els al-lergens de cada plat

Un cop al mes, unes Jieis
postres casolanes g

Varietat de peix fresc

Us d'oli doliva per cuinar,
oli d oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir
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