
 
Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació i Formació Professional 
Escola Mestral  
L’Hospitalet de l’Infant  

Benvolgudes famílies d’Ed. Infantil 3 anys: 
 
Ja han arribat les vacances. És temps d’estiu, temps d’oci, temps lliure per jugar, per nedar, per 
passejar... En definitiva, temps per passar-ho bé plegats !! 

 
És un moment ple d’afectivitat, on podreu gaudir dels vostres fills i filles i fer entre tots un estiu ben 
divertit. Per tal d’aprofitar aquest temps lliure i aquests horaris més flexibles us fem arribar algunes 
orientacions, per tal que els infants s’ho passin d’allò més bé sense deixar d’aprendre. 

 
ACTIVITATS MOTRIUS PER MILLORAR EL DOMINI DEL SEU COS 
•​Caminar i passejar per la sorra de la platja. 

•​Saltar, enfilar-se, nedar, jugar amb la sorra. 

•​Córrer i fer tombarelles. 

•​Jugar amb la pilota. 

•​Modelar plastilina. 

•​Enfilar collarets amb pasta de sopa. 

•​Fer manualitats senzilles 

•​Continuar amb l’hàbit de vestir-se i desvestir-se i cordar i descordar botons. 
 
PER FIXAR L’ATENCIÓ 
•​Observar els detalls de qualsevol cosa que trobin que els cridi l’atenció. 

•​Fer dibuixos lliures. 
 
PER ENRIQUIR EL SEU VOCABULARI 
•​Mirar i llegir contes. 

•​Aprofitar qualsevol moment per a fer conversa: comentar el programa de la tele que s’ha vist, o la 

pel·lícula del cinema, els jocs preferits, etc. 

•​Practicar l’hàbit d’escoltar i saber esperar. 

•​Quan sortiu amb ells, expliqueu-los on aneu i què penseu fer. Feu-los saber també el nom del lloc 

que visiteu. 

 
JOCS DE LLENGUA I MATEMÀTICA 
•​“A L’Hospitalet ha arribat un vaixell carregat de ... animals de granja, fruita, joguines” 

•​“Veig, veig ... una cosa de color ...” (Han de pensar i dir noms de les diferents temàtiques) 

•​Escriure el seu nom de tant en tant, i repassar el dels seus companys. 

•​Comptar coses: joguines, petxines, etc. 

 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 

 

Les tutores 
 
 
 

Escola Mestral 
C/ Vandellòs, 10 · 43890 L’Hospitalet de l’Infant (Tarragona) · Tel. 977 82 31 90 · agora.xtec.cat/ceipmestral· e3004657@xtec.cat 

 



 
Generalitat de Catalunya  
Departament d’Educació i Formació Professional 
Escola Mestral  
L’Hospitalet de l’Infant  

 
Benvolgudes famílies: 
 
 
 
Finalitzat el curs escolar, les mestres  d’Ed. Infantil 4 anys, us volem fer arribar aquestes 
recomanacions: 
 
 
● Quadern “Faré EI-5”. Editorial Text La Galera (o qualsevol altra editorial) 
(opcional) 
 
Recomanacions: 
- Mirar i “llegir” contes (amb l’adult i també sols). Parlar dels contes. 
- Repassar els fulls del llibre de lectura. 
- Escriure els números i fer jocs amb ells, comptar, afegir, treure... 
- Jugar a jocs de taula: cartes, dòmino, oca, parxís... 
- Fer manualitats senzilles, retallar; modelar, enfilar collarets... 
- Sortir, jugar, banyar-se... i sobretot gaudir de l’estiu i de l’aire lliure!! 
- Fer dibuixos lliures. 
- Escriure o copiar paraules senzilles: relacionades amb la llista de la compra, 
animals, l’estiu... 
- Practicar el traç dels números de l’1 al 6 amb sorra, farina, retoladors, pintura... 
 
 
 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 

 

Les tutores. 
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Benvolgudes famílies: 

Finalitzat el curs escolar, les mestres d’Ed. Infantil 5 anys, us volem fer arribar aquestes 
recomanacions: 

Amb la finalitat de reforçar la lectoescriptura proposem: 

- Fer llista de coses que necessitem per anar a la platja, preparar la maleta si anem 

d’excursió, llista de la compra… 

- Escriure frases, títols de contes i altres escriptures sense model. 

- Jugar amb un adult a buscar paraules que tinguin una lletra fent suggerències com a 

principi, mig o a final de la paraula (Ex: comencen per S: Sol, portin la T: pilota, 

acabin amb A: casa). 

- Llegir contes acompanyats d’un adult: 

- parlar dels personatges: com es diuen, descriure’ls, que fan, com van vestits… 

- On passa, quin temps fa… 

- Quin personatge ha agradat més, quin menys. 

- Buscar el nom d’algun personatge en el text. 

- Jugar a inventar què passarà o inventar un altre final. 

En relació al llenguatge matemàtic: 

- Plantejar petits problemes (sumes i restes) 

- Fer càlcul senzill (2+2, 1+3, 5+3,...) 

- Fer trencaclosques 

- Jocs de taula: domino, parxís, oca, memory… 

- Escriure correctament els nombres del 0 al 10. 

Recomanem també (Opcional): 

- Quaderns de vacances d’estiu: 

Cap a 1r de Primària (Ed. Barcanova) 

Faré primer. (Ed. Text) 

Altres editorials 

 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 

 

Les tutores 
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Benvolgudes famílies:  

 

 

Finalitzat el curs escolar, les tutores de 1r. d’Ed. Primària, considerem necessari que  durant 
l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat  desenvolupant.  

Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  

● Llegir una estoneta.  
● Fer dictats de frases.  
● Escriure frases.  
● Fer problemes matemàtics, sumes i restes.  
● Mirar dibuixos animats en anglès (30 min cada dia)  
● Acabar els quadernets  

No oblideu el més important... gaudiu al màxim i sigueu feliços i felices! Bon estiu! 

El tutor i les tutores 
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Benvolgudes famílies:  

Finalitzat el curs escolar, les tutores de 2n. d’Ed. Primària, considerem necessari  que durant 
l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat  desenvolupant.  

Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  

-​ Llegir una estoneta amb la família per tal de potenciar l’hàbit lector. 
-​ Repassar les sumes, restes, i sumes i restes portant-ne. 
-​ Practicar la resolució de problemes.  
-​ Entrar a la pàgina Wordwall i practicar els diferents continguts. 
-​ Practicar expressió escrita (llista, oracions, petits textos,...) 
-​ Mirar dibuixos animats en anglès (30 min cada dia)  

-https://Kids-pages.com  
 

No oblideu el més important... gaudiu al màxim! Bon estiu!  

Les tutores de 2n 

 

 

 

 

 

 

 

Benvolgudes famílies:  

Finalitzat el curs escolar, els tutors de 3r. d’Ed. Primària, considerem necessari que  durant 
l’estiu els vostres fills i filles facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han  anat 
desenvolupant.  
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Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  

● Llibre de vacances Prepara 4t de l’Editorial Text.  
● Repassar les operacions bàsiques, els problemes i les taules de multiplicar.  
● Llegir cada dia una estona.  
● Activitats digitals: www.edu365.cat,  www.liveworksheets.com  

Practicar anglès durant l'estiu pot ser molt divertit i enriquidor. Reserva una estona cada dia 
per practicar, pot ser només 30 minuts. Algunes recomanacions: 

●​  Lectura de llibres: a la biblioteca podreu trobar llibres adaptats al vostre nivell i dels 
vostres interessos. 

●​  Aplicacions educatives: Duolingo Kids, Lingokids, English for kids... 
●​  Vídeos i sèries: Hi ha diverses plataformes que ofereixen una àmplia varietat de 

continguts per a nens en anglès. 
●​ Manualitats i Arts: Segueix tutorials en anglès per crear manualitats. 
●​ Exercicis online: British Council Kids, https://Kids-pages.com , 

www.liveworksheets.com... 
●​ Jocs de Taula: Scrabble, dobble, domino, lince... 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu.  

 

 

Les tutores i tutor 
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Benvolgudes famílies:  

Finalitzat el curs escolar, les tutores de 4t. d’Ed. Primària, recomanem necessari  que durant 
l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat  desenvolupant.  

Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  

∙ Quadern d’estiu de “Prepara cinquè” de l’Editorial Text. ISBN 9788441222403.  

● Llibres de lectura en català, castellà i anglès que poden trobar a la Biblioteca  Municipal 
“Infant Pere”. És molt recomanable dedicar una estona diària a la lectura.  

● Repassar les operacions bàsiques, les taules de multiplicar i la resolució de  problemes.  

● Activitats de la pàgina: www.edu365.cat  

● L’estiu és un període molt adequat per fer activitats físiques en espais oberts. Es  recomana 
la pràctica individual de jocs motrius i esports en jardins, places, parcs i altres  espais que 
permeten l’activitat, com ara les platges i la muntanya.  

Practicar anglès durant l'estiu pot ser molt divertit i enriquidor. Reserva una estona cada dia per 
practicar, pot ser només 30 minuts. Algunes recomanacions: 

●​  Lectura de llibres: a la biblioteca podreu trobar llibres adaptats al vostre nivell i dels 
vostres interessos. 

●​  Aplicacions educatives: Duolingo Kids, Lingokids, English for kids... 
●​  Vídeos i sèries: Hi ha diverses plataformes que ofereixen una àmplia varietat de 

continguts per a nens en anglès. 
●​ Manualitats i Arts: Segueix tutorials en anglès per crear manualitats. 
●​ Exercicis online: British Council Kids, https://Kids-pages.com , 

www.liveworksheets.com... 
●​ Jocs de Taula: Scrabble, dobble, domino, lince… 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu.  

Les tutores 
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Benvolgudes famílies:  

Finalitzat el curs escolar, les tutores de 5è. d’Ed. Primària, considerem necessari  que durant 
l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat  desenvolupant.  

Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  
 
●​ LLENGUA CATALANA 

○​ Pont Llengua 5, Prepara’t per 6è. Editorial Nadal ​ ISBN: 9788478874545 

○​ Lectogrup verd (per reforçar la comprensió lectora).  

○​ Editorial Text - La Galera​ ​ ​ ISBN: 9788441221369 

●​ MATEMÀTIQUES 
○​ Pont Matemàtiques 5, Prepara’t per 6è. Ed. Nadal ​ ISBN:  

 

●​ Llegir cada dia una estona del que més agradi: novel.la, còmic, diari, noticies d’esports... i 

després explicar a un familiar el que ha llegit.  

●​ Visualitzar documentals de caire científic i noticies adequades per l’edat: INFOK   

Practicar anglès durant l'estiu pot ser molt divertit i enriquidor. Reserva una estona cada dia per 
practicar, pot ser només 30 minuts. Algunes recomanacions: 

●​  Lectura de llibres: a la biblioteca podreu trobar llibres adaptats al vostre nivell i dels 
vostres interessos. 

●​  Aplicacions educatives: Duolingo Kids, Lingokids, English for kids... 
●​ Vídeos i sèries: Hi ha diverses plataformes que ofereixen una àmplia varietat de 

continguts per a nens en anglès. 
●​ Manualitats i Arts: Segueix tutorials en anglès per crear manualitats. 
●​ Exercicis online: British Council Kids, https://Kids-pages.com , www.liveworksheets.com, 

www.learnenglishkids.com.  
●​ Jocs de Taula: Scrabble, dobble, domino, lince… 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu.  

 

Les tutores i els tutors 
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Benvolgudes famílies:  

Finalitzat el curs escolar, les tutores de 6è. d’Ed. Primària, considerem necessari  que 
durant l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat  
desenvolupant.  

Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent:  

● Quadern de vacances “6 educació primària”. Ed. Nadal.  
● Quadern de matemàtiques pont. Ed. Nadal (els alumnes que ja el tenen que l’acabin) 
● Quadern de llengua catalana pont. Ed. Nadal  (els alumnes que ja el tenen que l’acabin) 
● Llegeix cada dia una estona el que t’agradi: novel.la, còmic, diari, notícies  d’esports...i 
després explica a un familiar el que has llegit.  
● Treball telemàtic a “La Motxilla” CEIP diputació.  

Practicar anglès durant l'estiu pot ser molt divertit i enriquidor. Reserva una estona cada dia per 
practicar, pot ser només 30 minuts. Algunes recomanacions: 

●​  Lectura de llibres: a la biblioteca podreu trobar llibres adaptats al vostre nivell i dels 
vostres interessos. 

●​  Aplicacions educatives: Duolingo Kids, Lingokids, English for kids... 
●​  Vídeos i sèries: Hi ha diverses plataformes que ofereixen una àmplia varietat de 

continguts per a nens en anglès. 
●​ Manualitats i Arts: Segueix tutorials en anglès per crear manualitats. 
●​ Exercicis online: British Council Kids, https://Kids-pages.com , www.liveworksheets.com, 

www.learnenglishkids.com.  
●​ Jocs de Taula: Scrabble, dobble, domino, lince… 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu.  

 

Les tutores 
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