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ABRAÇA LA DIVERSITAT

ACTIVITATS PER
POTENCIAR  VALORS

Empatia
Pertinença

Inclusió

OBJECTIU:
conèixer el grup en tota

la seva diversitat per
entendre els altres

amb l’objectiu d’evitar
la violència i bulling



ACTIVITATS



Posar el NOM en una etiqueta.
Dibuixar elements que ens defineixin.
Seure en cercle.
Torn de paraula per explicar cada element.
Com t’agradaria que et recordin?

ACTIVITAT DE BENVINGUDA



JUGUEM AMB EL NOM

Amb la inicial del nom dir una paraula positiva
Repetir tots els noms  + l’adjectiu positiu en cadena
Fer la roda tots junts.



NORMES D’AULA
Això és el què volem!

Si les triem junts és més
fàcil que tots les respectin.

LLISTA DE PARAULES
Honestedat

Treball en equip
Amabilitat
Respecte
Paciència

Humor
Professionalitat

...

TREBALL EN EQUIP
Llista de valors
Escollim 5
Compartim amb els
altres companys



LLISTA DE PARAULESHonesty
Adventure
Kindness
Teamwork
Career
Communication
Learning
Excellence
Innovation
Quality
Commonality
Contributing
Spiritualism
Strength
Entertainment

Affection
Cooperation
Love of Career
Friendship/Relationship
Encouragement
Pride in Your Work
Clarity
Fun-Loving
Charisma
Humor
Leadership
Renewal
Home
Be True
Contentment

Fitness
Professionalism
Relationship
Knowledge
Patience
Change
Prosperity
Wellness
Finances
Gratitude
Grace
Endurance
Facilitation
Effectiveness



BUSCAR EL :  JO TAMBÉ!

Crear vincles entre els alumnes, veure que són molt
similars amb uns valors i tresors molt semblants i per
tant buscar conexions entre ells.



Un moment que ens defineixi.
Què ens fa tristos?
Sense què no podries viure?
Per què agrades a les altres persones?
Algú a qui admires i per què?

ENS CONEIXEM MILLOR



Crear un entorn segur!



EL MEU SECRET
Ens coneixem millor
Potenciar l’empatia
Acceptació

.

ACTIVITAT
Escriure un secret que es
pugui saber.

Grups mitjans (10-12)
Escriure en un paper
tots els noms del grup
Intentar encertar el
secret de la persona

HABILITATS
Escolta
Intuició
Observació

Crear un entorn segur!



DOMINO D’AFICIONS

Crear una cadena compartint aficions
a la dreta
i a l’esquerra

Si no coincideix cap afició, buscar alternatives (en el
passat o m’agradaria ...)

Aprofitar la mateixa dinàmica per contingut d’aula



TOTS PERTANYEM A MOLTS GRUPS

SUBGRUPS
Són groups en els que partanyem i que
ens identifiquem.

No posar carecterístiques físiques
Habilitats, aficions,..
Si edat, religió, gènere, classe social, ...

Busquem connexions entre nosaltres.
Compartir els subgrups amb els
companys (10-12) i llavors classe.

NOM

MARE NATACIÓ

Com ens sentim en cada grup.
Ens fa sentir bé? 
o ens angoixa? 



JOC DEL 30!

Crear una cadena compartint aficions
a la dreta
i a l’esquerra

Si no coincideix cap afició, buscar alternatives (en el
passat o m’agradaria ...)

Aprofitar la mateixa dinàmica per contingut d’aula



FEM UNA CADENA PER LA
INCLUSIÓ

OBJECITIU

Com a grup heu de crear la cadena més llarga
possible

MATERIAL
Paper
celo
Tisores

OBSTACLES
un company amb els ulls tapats
un company no pot parlar
la resta de companys només pot utilitzar
una mà.



ENLLAÇOS
Anti-bullying training course
https://anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/free-cpd-online-training
Bullying 
https://www.apa.org/ed/schools/primer/bullying
SEL
https://docs.google.com/presentation/d/1Tb9WundNcsURexo2RTvVGVIVlzD_q9i6Vv4jcNtqZjI/edit#slide=id.g
22204ad9926_2_680
Parental involvement model
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1034733.pdf
https://www.google.com/search?
sca_esv=599429746&q=anti+bullying+program+for+elementary+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&v
ed=2ahUKEwiIp9r65eaDAxUn-
QIHHU9iAooQ0pQJegQICRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:4b8a1fb5,vid:FWsbzPfMt2M,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=s4-PcrBIg_U

https://www.google.com/search?
sca_esv=599429746&q=anti+bullying+programs+for+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKE
wi4wr7i5eaDAxUv9AIHHZ3ODBQQ0pQJegQICBAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:a9f17006,vi
d:RQbHZ42h0j0,st:0

https://anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information/free-cpd-online-training
https://www.apa.org/ed/schools/primer/bullying
https://docs.google.com/presentation/d/1Tb9WundNcsURexo2RTvVGVIVlzD_q9i6Vv4jcNtqZjI/edit#slide=id.g22204ad9926_2_680
https://docs.google.com/presentation/d/1Tb9WundNcsURexo2RTvVGVIVlzD_q9i6Vv4jcNtqZjI/edit#slide=id.g22204ad9926_2_680
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1034733.pdf
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+program+for+elementary+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiIp9r65eaDAxUn-QIHHU9iAooQ0pQJegQICRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:4b8a1fb5,vid:FWsbzPfMt2M,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+program+for+elementary+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiIp9r65eaDAxUn-QIHHU9iAooQ0pQJegQICRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:4b8a1fb5,vid:FWsbzPfMt2M,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+program+for+elementary+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiIp9r65eaDAxUn-QIHHU9iAooQ0pQJegQICRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:4b8a1fb5,vid:FWsbzPfMt2M,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+program+for+elementary+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiIp9r65eaDAxUn-QIHHU9iAooQ0pQJegQICRAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:4b8a1fb5,vid:FWsbzPfMt2M,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=s4-PcrBIg_U
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+programs+for+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi4wr7i5eaDAxUv9AIHHZ3ODBQQ0pQJegQICBAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:a9f17006,vid:RQbHZ42h0j0,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+programs+for+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi4wr7i5eaDAxUv9AIHHZ3ODBQQ0pQJegQICBAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:a9f17006,vid:RQbHZ42h0j0,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+programs+for+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi4wr7i5eaDAxUv9AIHHZ3ODBQQ0pQJegQICBAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:a9f17006,vid:RQbHZ42h0j0,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=599429746&q=anti+bullying+programs+for+schools&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwi4wr7i5eaDAxUv9AIHHZ3ODBQQ0pQJegQICBAB&biw=1366&bih=641&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:a9f17006,vid:RQbHZ42h0j0,st:0



