M&{? 2024  ESCOLA MESTRAL

MENU SENSE PORC

Les fruites del temps son: taronja, pera, poma, platan, pruna,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES pinya... Descobreix-les totes aqui
Es servira pa integral.
pos 1 : 3 Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic
3 per fregir.
Cayoliv Us de sal lodada per cuinar.
F ESTI U F ESTI U F ESTI U Carn i Pollastre produits a Catalunya
Un cop al mes, unes postms casoeamzs Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,
. 3 canana,...
T = 2] ] 0 Menus elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
; - Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de
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VERDURES HORTALISSES PATATA | OLIVES cada plat.
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MONGETES BLANQUES GUISADES ARROS AMB VERDURES AMANIDA D’ESPIRALS AMB PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA . ! !
AMB HORTALISSES NUGGETS DE POLLASTRE AME OLIVES | BLAT DE MORO |
AM/—L\JI\C15I6DA ;,ENCS\M ISPASTANAGA TRUITA DE CARBASSO AMB HAMBURGUESA D'AU/ PEIX O ALETES DE POLLASTRE ADOBADES —
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, ™ GASTRONOMIA DE TAILANDIA | :
SOPA DE PEIX AMANIDA D’ESTIU (PATATA, “PAD THAI" (TALLARINS AMB CARBASSO, MINESTRA CASOLANA AMB PURE DE PORROS AMB CROSTONS
TONYINA, OLIVES | BLAT DE MORO PASTANAGA | SALSA DE SOJA) PESOLS
TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA CIGRONS ESTOFATS “GAI PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,, N CANELONS D’ESPINACS GRATINAT! tﬁ
D'ENCIAM AMB VERDURES cfBA, PEBROT I SALSA DE SOJA) AMB AMANIPA ARROS AMB CANANA FRESCA AMB AMANIDA D
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE E—
A Vostac.
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS I PLATAN, IOGURT I COCO) (@8 FRUITA DEL TEMPS i FRUITA DEL TEMPS ]
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