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Benvolguts/des pares i mares de P-3: 

Ja han arribat les vacances. És temps d’estiu, temps d’oci, temps lliure per jugar, per nedar, per passejar... En 

definitiva, temps per passar-ho bé plegats !! 

És un moment ple d’afectivitat, on podreu gaudir dels vostres fills i filles i fer entre tots un estiu ben divertit. 

Per tal d’aprofitar aquest temps lliure i aquests horaris més flexibles us fem arribar algunes orientacions, per tal 

que els infants s’ho passin d’allò més bé sense deixar d’aprendre. 

 
ACTIVITATS MOTRIUS PER MILLORAR EL DOMINI DEL SEU COS 
 

• Caminar i passejar per la sorra de la platja. 

• Saltar, enfilar-se, nedar, jugar amb la sorra. 

• Anar amb bicicleta. 

• Córrer i fer tombarelles. 

• Jugar amb la pilota. 

• Modelar plastilina, retallar imatges. 

• Enfilar collarets amb pasta de sopa. 

• Fer manualitats senzilles: plegar papers ... 

• Continuar amb l’hàbit de vestir-se i desvestir-se 

PER FIXAR L’ATENCIÓ 

• Observar els detalls de qualsevol cosa que trobin que els cridi l’atenció. 

• Fer dibuixos lliures. 

• Iniciar-se amb jocs amb normes: dòmino, memory 

 

PER ENRIQUIR EL SEU VOCABULARI 

• Mirar i llegir contes. 

• Aprofitar qualsevol moment per a fer conversa: comentar el programa 

de la tele que s’ha vist, o la pel·lícula del cinema, els jocs preferits, 

etc. 

• Practicar l’hàbit d’escoltar i saber esperar. 

• Quan sortiu amb ells, expliqueu-los sempre on aneu i què penseu fer. Feu-los saber també el nom del lloc que 

visiteu. 

JOCS DE LLENGUA I MATEMÀTICA 

• “A Alella ha arribat un vaixell carregat de ... animals de granja, fruita, 

joguines ....” 

• “Veig, veig ... una cosa de color ...” 

• Escriure el seu nom de tant en tant, i repassar el dels seus companys. 

• Comptar coses: joguines, petxines, etc. 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 

L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 

 
Les tutores 
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Benvolguts/des pares i mares: 

 

 

Finalitzat el curs escolar, les mestres i el mestre de Pàrvuls 4 anys, recomanem que durant 

l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat desenvolupant. 

 

 Quadern de vacances 4 anys. Ed. Baula o qualsevol altre editorial 

ISBN:978-84-479-1940-6 (Opcional). 

 

Recomanacions: 

- Llista de la compra 

- Notes per avisar i recordar 

- Escriure cartes, postals... 

- Llegir contes 

- Aprofitar els moments quotidians per llegir: el calendari, els cartells de les botigues, 

nom dels carrers... 

- jugar a cartes, dominó, oca, parxis... 

 

 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 

 

L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 

 

Les tutores. 
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Benvolgudes famílies: 

 

Finalitzat el curs escolar, les Mestres de Pàrvuls 5 anys, considerem adequat que durant l’estiu els 

nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat desenvolupant. 

 

- Dibuixar activitats que ha fet i li han agradat. 

- Fer llistes de coses que necessitem  per anar a la platja, d’excursió, 

- Mirar i explicar contes juntament amb l’adult 

o Parlar dels personatges: com es diuen, descriure’ls, que fan, com van vestits... 

o El temps que fa: es estiu, hivern, fa fred, calor 

o Els animals que surten 

o Quin personatge ha agradat mes, quin menys 

o Buscar el nom d’algun personatge en el text 

o Jugar a inventar què passarà o inventar un altre final 

- Plantejar-los petits problemes (sumes i restes)  i càlculs senzills. 

- Que faci trencaclosques i altres jocs de taula. 

- Escriure frases, títols de contes i altres escriptures sense model. 

- Practicar en lletra lligada el traç a partir de dictat de paraules o text. 

- Jugar amb un adult a buscar paraules que tinguin una lletra fent suggerencies com a principi, mig 

o a final de la paraula (Ex: comencen per S: Sol, portin la t: pilota, acabin amb a: casa) 

- Escriure correctament els nombres del 0 al 10. 

 

A través de links podeu trobar altres activitats: 

- Clic.xtec.cat https://clic.xtec.cat/db/act_es.jsp?id=3682%2520 

- La motxilla http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm 

- Tresquatreicinc http://marta345.blogspot.com 

 

 

Recomanem també els següents llibres: 

- Llibres de vacances (opcional). 

- Llibre de lectura de P-5 

- Llegir cada dia una estona (millor en lletra lligada) 

- Fer operacions de sumes i restes senzilles. 

 

 

Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 

 

Les tutores i el tutor. 

 

 

L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 

 

 

 

 

 
 
 

https://clic.xtec.cat/db/act_es.jsp?id=3682%2520
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
http://marta345.blogspot.com/
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Benvolguts/des pares i mares: 
 
 
 
Finalitzat el curs escolar, les tutores de 1r. d’Ed. Primària, considerem necessari que durant 
l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat desenvolupant. 
 
Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent: 
 

 Llegir cada dia una estona (dossier de lectura). 

 Fer dictats de paraules i/o frases senzilles (dossier de lectura) 

 Escriure frases i/o petits textos. 

 Problemes matemàtics, sumes, sumes portant-ne i restes. 

 Quadern d’estiu 1. Editorial Baula. ISBN: 978-84-479-2063-1 (Opcional) 

 Podeu trobar recursos interessants en les següents adreces web: 
www.edu365.cat/primaria/index.htm, blocs.xtec.cat/lectora 

 
 
 
Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 
L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 
 
Les tutores 
 
 

http://www.edu365.cat/primaria/index.htm
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Benvolguts/des pares i mares: 
 
 
Finalitzat el curs escolar, les tutores i el tutor de 2n. d’Ed. Primària, considerem necessari que 
durant l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat 
desenvolupant. 
 
Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent: 
 

 “Roc tempesta de 2n” (Ed. Barcanova) o similar. 

 Repassar les sumes i restes portant-ne. 

 Repassar les taules de multiplicar. 

 Practicar la resolució de problemes. 

 Podeu trobar recursos interessants en les següents adreces web: 
www.edu.cat/primaria/index.htm, blocs.xtec.cat/lectora 

 Llegir cada dia una estona. 
 
 
 
Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 
L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 
 
Les tutores  

http://www.edu.cat/primaria/index.htm
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Benvolgudes famílies: 
 
 
Finalitzat el curs escolar, les tutores i el tutor de 3r. d’Ed. Primària, considerem necessari que 
durant l’estiu els i les nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat 
desenvolupant. 
 
Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent: 
 

 Llibre de vacances Prepara 4t de l’Editorial Text. 

 Repassar les operacions bàsiques, els problemes i les taules de multiplicar. 

 Llegir cada dia una estona en català, castellà i anglès. 

 Activitats de la pàg.: www.edu365.cat. 
 
 
Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 
L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 
 
Les tutores i el tutor 
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Benvolguts/des pares i mares: 
 
Finalitzat el curs escolar, la tutora i els tutors de 4t. d’Ed. Primària, considerem necessari que 
durant l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat 
desenvolupant. 
 
Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent: 
 

 Llibre de “Prepara 5è” de l’Editorial Text. 

 Llibres de lectura en anglès que poden trobar a la Biblioteca Municipal “Infant Pere”. 

 Repassar les operacions bàsiques, les taules de multiplicar, resolució de problemes i llegir 
una estona diària (català, castellà i anglès).  

 Activitats de la pàgina: www.edu365.cat 
 
 
Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 
L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 
 
La tutora i els tutors 
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Benvolguts/des pares i mares: 
 
Finalitzat el curs escolar, les tutores i el tutor de 5è. d’Ed. Primària, considerem necessari que 
durant l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat 
desenvolupant. 
 
Sabent que molts de vosaltres voleu que els/les vostres fills/es reforcin els aprenentatges 
durant l’estiu, adjuntem la següent nota sobre allò que és fonamental per aquells nens i nenes 
que necessiten millorar en aquestes matèries. També pot ser objecte de repàs per tal d’iniciar 
en condicions òptimes el proper curs. 

 
LLENGUA CATALANA I CASTELLANA 

- Llegir una estona cada dia (diaris, llibres, revistes, entreteniments,...). 
- Realitzar comprensions lectores sobre textos de tipologia diversa. 
- Fer dictats de frases curtes de sis o set línies. 
- Copiar textos curts amb problemes ortogràfics. 
- Escriure breus redaccions sobre temes diversos, o bé diari de vacances. 
- Repassar els verbs estudiats durant el curs. 
- Repassar les nocions gramaticals estudiades durant el curs. 
 

 
MATEMÀTIQUES 

- Repassar les operacions de suma, resta, multiplicació i divisió. 
- Repassar els decimals i les operacions amb decimals. 
- Repassar les fraccions i les operacions de fraccions. 
- Resoldre problemes de sumes, restes, multiplicacions i divisions, així com operacions 
combinades. 
- Estudiar i fer exercicis de les mesures del sistema mètric decimal (longitud, capacitat, massa i 
superfície). 
- Repassar la geometria: angles i polígons.  
 

 
LLIBRE RECOMANAT 

Quadern d’activitats de vacances, 5è de primària. Editorial Cruïlla. ISBN 9788466115964. 
 
 
Podeu complementar el treball d’estiu amb les activitats web que hi trobareu a 
continuació.            
Per tal de dur a terme aquestes recomanacions cal fer un horari d’estiu i intentar complir-
ho al màxim.  
No oblideu que hi ha temps per a tot: divertir-se, distreure’s i treballar. 
 

 
 

BONES VACANCES!! 
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ADRECES WEB RECOMANADES EDU 365.CAT 

Matemàtiques 

 
Espai i forma  

Activitats de geometria 

 
Màquina de calcular  

Practica les operacions calculant en un minut 
 
 

El joc de les operacions  

Juga tot calculant 
 
Polígons I  

Descripció dels quadrilàters 

 

Polígons II  

Has jugat mai a les simetries? 
 
 

Rectes i angles  

Rectes, semirectes, segments i angles que 

s'amaguen als mapes 

 

Localitzacions d'elements al pla  

Localització de punts a un pla i coordenades 

 

Representació i moviments en el 

pla  

Distàncies, escales i coordenades 

Medi 
 Medi natural 

Can seixanta  
Salut  
 

La reproducció en els éssers 

humans  
 

Energia per viure  
 Medi Social 

El relleu de Catalunya  
Els rius de Catalunya  
Termes, aqüeducte, aigua, romans, 

Tàrraco  
Meteo-comarques  
 

El joc de la prehistòria 1 · El joc de la  

prehistòria 2 · El joc de la prehistòria 3 · 

El joc de la prehistòria 4  
 

Català 

 

Un so, dues lletres  

Reconeixes els dígrafs? 

 

Entrena't a llegir  

Divuit unitats amb activitats de lectura eficaç 

 

Aventura't amb l'ortografia  

Trenta unitats amb exercicis graduats per 

resoldre dificultats d'ortografia 

 

Lectura eficaç  

Recursos per optimitzar l'eficàcia lectora 

 

Contes bojos  

Construcció interactiva i aleatòria d'un relat 

 

 

Castellà 

 

Ortografíate  

Activitats, jocs i regles d'ortografia castellana 

 

El cofre de las palabras  

Juga i aprèn llengua castellana 

 

Lectura circular  

Ets capaç de llegir el que posa al cercle? 

 

 
 
 
 

http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/geometria/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/maquina_calcular/maquinaCalcular.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/joc_operacions/joc_operacions.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/joc_operacions/joc_operacions.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/poligons1/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/poligons2/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/poligons2/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/recta/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/recta/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/pla/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/pla/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/matematiques/pla/index.html
http://www.can-seixanta.com/
http://www.edu365.cat/salut/index_pri_total.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/ud/reproduccio/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/ud/reproduccio/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/ud/reproduccio/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/animalplanta/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/natural/animalplanta/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/catrelleu/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/riuscat/index.htm
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/tarraco/jclic/tarraco.jclic.zip&lang=ca
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/tarraco/jclic/tarraco.jclic.zip&lang=ca
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/meteocom/comar.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/rius_cat/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/rius_cat/index.htm
http://www.edu365.cat/nobadis/jph/poblat1.htm
http://www.edu365.cat/nobadis/jph/poblat1.htm
http://www.edu365.cat/nobadis/jph/poblat2.htm
http://www.edu365.cat/nobadis/jph/poblat2.htm
http://www.edu365.cat/nobadis/jph/poblat4.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/catala/digraf/
http://www.edu365.cat/entrena/index.htm
http://www.edu365.cat/primaria/muds/catala/ortografia/index.htm
http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/
http://win.memcat.org/infantil/contesb/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Boecillo/lengua/Cofre3/index.htm
http://genmagic.net/logopedia/lectura_circular/
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Benvolguts/des pares i mares: 
 
 
Finalitzat el curs escolar, les tutores i el tutor de 6è. d’Ed. Primària, considerem necessari que 
durant l’estiu els nens/es facin un repàs de les activitats que al llarg del curs han anat 
desenvolupant. 
 
Per aquesta raó, recomanem que treballin el següent: 
 
 

 Prepara l’ESO. Ed. Text-La Galera. 

 Llegeix cada dia una estona del que t’agradi: novel.la, còmic, diari, noticies d’esports...i 
després explica a un familiar el que has llegit. 

 Treball telemàtic a www.edu365.cat 
 
 
Desitgem que gaudiu d’un bon estiu. 
 
L’Hospitalet de l’Infant, a 27 de juny de 2019. 
 
Les tutores i el tutor 
 
 


