DILLUNS

Dia 3
Macarrens 2 fa bolonyesa
Filet de ilug al fom
amb encitam 1 olives
Platan
Dia 10

Crema de carbassd amb rostes
Estofat de poliastre
amb salsa de xampinyons
Meld

Dia 17
Puré de verdures {patata, carbassé,
pastanaga ! ceba)
Truita francesa
amb enciam 1 olives

Pinya natural

Escolar

DIMARTS

Dia 4
Amanida de patata (ou dur, tonyina,
tomaquet, moresc 1 olives)
Pollastre guisat
a la pinya
logurt de fruites

Dia 11
Arrds amb tomaquet i ou
Llug guisat
amb salsa verda
Pera
Dia 18
Llenties amb pastanaga

Poltastre rostit al forn
amb enciam | cogombre

Meld
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Dia 7
Potatge de llegums {cigrons, fesols,
tomaquet, ceba, pebrot 1 all)
Hamburguesa de pore i vedella
amb fomaquet al forn

Dia 6
Braquil amb patata | pastanaga

Croquetes de bacalla
amb enciam ( ofives

Dia 5
Arrds amb carxofes, pebrot, pastanaga,
ceba | tomaquet
Truita de carbassé
amb enciam | pastanaga

Melé Pera Sindria
Dla 12 ta (cab A e Dia 13 DIIEa14 g 2 (oot b
Fideus a la cassola {ceba, tomaquet. pebort i . spaguetis a ka carbonara (ceba, bacé 1
T Cigrons guisats neta)
Truita d'espinacs Rodanxa de llug arrebossada Aletes de pellastre al forn
amb enciam 1 brots de soja amb enciam  remolatxa amb enciam | moresc
logurt de fruties Platan Sindria
| Dia 19 Dia 20 Dia 21
Patata i1 bajoca Amosimantimuntanyei(calamar llonganissa, Espirals amb tomaqust 1 formatge

temaquet, caba 1 xampmyons})

Mandonguilles de porc | vedella Llug al forn Plat d'arebossats
amb xampinyons 1 pastanaga amb enciam | tomaquet amb patates xips
Sindna Platan Gelat
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