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Dia 1
Espirals amb tomaquet
Filet de llug guisat
a la jardinera
Platan
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Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8
Paella de verdures Potatge de llegums Patata i bajoca Macarrons a la napolitana amb formatge Sopa vegetal amb pistons
Varetes de llug Truita francesa amb pernil Pernilets de pollastre rostits Palometa al forn Estofat de vedella
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb salsa verda amb patata i pastanaga
Poma Pera logurt de fruites Taronja Platan
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Dia 11 Dia 12 Dia13 Dia 14 Dia 15
E i - Escudella vegetal
Llenties estofades amb pastanaga Tallarines amb verdures Arros amb tomaquet Broquil amb patata i pastanaga (cigrons, fesols, arrés, col, pastanaga
Contracuixa de pollastre al fomn Filet d'abadejo Filet de llug arrebossat Mandonguilles de poliastre Truita de carbasso
amb enciam i remolatxa amb llit de patata i ceba amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb enciam i olives
Poma Pera logurt de fruites Taronja Platan
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
o ; Minestra de verdures i
Cigrons amb espinacs Arrds a la bolonyesa Sopa de brou de camn amb fideus (patata, bajoca i pastanaga) Macarrons amb tonyina i formatge
Truita de patata Cuetes de rap amb cebeta Pollastre guisat Llom de porc guisat San Jacobo
amb enciam i moresc amb enciam i olives ala poma amb pastanaga, porro i ceba amb enciam i tomaquet
Taronja Poma Pera Platan Natilles
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Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Crema de verdures amb rostes (patata, :
carbassd i pastanaga) Fideua Arrds a la cassola Sopa de brou amb meravella
Llonganissa de porc Trutia de carbasso Salmo al forn amb Pernilets de pollastre rostits
amb salsa de tomaquet amb enciam i moresc ceba caramel-litzada amb enciam i remolatxa
L logurt de fruites Taronja L Pera A% Poma

Ments revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629
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