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Propostes de sopar
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Raviolis al pesto
Croquetes de bacalla
amb verduretes
logurt natural
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Pure de pastanaga Brou de fideus Puré de carbassé Arrds amb all i pebre Sopa de pistons
Truita francesa Gall dindi arrebossat Filet de llug al forn Cuetes de rap Llibrets de llom
HEn S amb patata al caliu amb samfaina amb enciam, ceba i olives
amb enciam i olives amb salsa de tomaquet
Magrana Poma Pera Kiwi ) logurt natural
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Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Tortellinis amb all i julivert Crema de carbassé Sopa maravella Bajoca amb patata Crema de carbassa
Salmé al forn Lionganissa de porc Pit de pollastre Truita d'alberginia Bacallkal f Boatat J
amb salsa de ceba amb pebrot escalivat amb tomaquet al forn amb xips de moniato AfRCS Sornamapatataipanacers
Mandarines JL logurt natural 51 Platan gk logurt natural 514 Pera
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Puré d'espinacs Arrds de verdures Bajoca amb patata Brou d'estrelletes Puré de carbassé
Liom de porc Truita de carbassé Pollastre rostit Hamburgueses vegetals Flamenquins
amb patata panadera i ceba Amb tomaquet i ceba amb escalivada amb verduretes (pastanga, llimona i carbassé) e opet fmordic
Kiwi Poma logurt natural Mandarines logurt natural
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" Dia25s \(Dia26 )\ (Dia27 Dia 28
Arros tres delicies Macarrons a la carbonara Brou de verdures amb pilota Puré de patata
Barretes de llug Rodanxes de gall dindi a la planxa Bacalla al forn Salsitxes al forn
il e U B amb patata al caliu 'mb verduretes al vapor (pastanaga, ceba, bajoc amb salsa de tomaquet
pastanaga i ceba)
Platan Pera logurt natural Mandarines
FAN 7 N b o AN

Menis revisats per la Dietista Cristina Molina Col. CAT 000629
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