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Propostes de sopar
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Amanida verda (enciam, tomagquet, :
pastanaga) Crema de xampinyons Arrds amb curry Brou de verdures amb fideus
Musaka (alberginia, ceba, carn picada) Calamars a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit
amb salsa de tomaquet amb all i julivert amb enciam i moresc amb patates al forn
Pera Quallada logurt natural logurt de sabors
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(= Dia 14 Dia 15 ) Dia 16 l{ia 17 I;E 18
Arros de verdures (pésols, pastanaga, : ; Quinoa amb verdures (pastanaga,
carbassd) Fideua Crema de carbassé Macarrons a la milanesa cogombre | tomagquet)
Gall dindi Rodanxa de llug arrebossat Pinxos de pollastre Cuetes-de rap Ou ferrat amb patates fregides
amb patates panadera i ceba amb samfaina amb tomaquet al forn amb xips de moniato
Kiwi logurt de sabors Poma al forn logurt natural logurt de sabors
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Brou de verdures amb pistons Arros 3 delicies Ravioks ala cabonara Hummus d'alberginia Amanida catalana
Salmé al forn Llibrets de pernil i formatge Truita de xampinyons Llom de porc a la planxa Calamars a la romana
amb ceba caramel-litzada amb patates al caliu amb verduretes al vapor amb patata panadera amib samMaina
logurt natural Magrana Quallada Mandarines Pinya natural
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Dia 28 " Dia29 Dia 30 ia 31
Pure de carbassa Espaguettis a la bolonyesa Sopa de peix Bajoques amb patata
barretes de llug Pit de pollastre a la planxa Truita de patata Palometa al forn
amb enciam | moresc verduretes saltejades (pastanaga, carbassé | ¢ amb amanida de tomaquet i ceba a la jardinera
logurt natural Poma al forn Magrana Quallada
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