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| Dia7 FESTA Dia 8 [ Dia9 |[Dia 10 | (Dia 11 PROPOSTA ALUMNES 3
| Lienties amb verdures Macarrons a la bolonyesa (tomaquet, ceba i ;
i I S T e Crema de carbasst amb rostes Coliflor amb patata
' Croquetes de rostit Filet de llug guisat Llonganissa al forn Aletes de pollastre
amb enciam i remolatxa amb salsa de verdures amb salsa de tomaquet amb enciam i pastanaga
Mandarines Pinya natural Platan logurt de fruites
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Dia 14 || Dia15 Dia 16 Dia 17 PROPOSTA ALUMNES Dia 18
Verdura tricolor : N Arros a la cassola amb dauets de porc : Patates guisades (ceba, pebrot, tomaquet
(patata, pastanaga i broquil) SAgroh B s (pésols, ceba, pebrot i tomaquet) e e i pésols)
Mandonguilles de porc i vedella Calamars a la romana Truita de carbasso Cuixa de pollastre rostida Filet de llug guisat
3 jardinera (pésols, pastanaga, tomaquet i e];?l amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb enciam i remolatxa amb salsa de ceba caramel-litzada
Poma Il logurt de fruites Taronja Pera Pinya natural
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' Dia 21 PROPOSTA D'ALUMNES Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25
i Crema de pesols amb rostes Arrds amb tomaquet Bajoques amb patata FesHis estlts g:jz::)uet, pasanaal tatafesale cac;b;an)ara (bacs, natas
; Truita de patata Palometa al forn Pollastre al forn Rodanxa de llug arrebossat Fricand6 de vedella amb salsa
’ amb enciam i olives a la biscaina(pebrot, tomaquet i ceba) amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc de xampinyons (ceba, tomagquet i pastanaga)
Taronja Pera Gelatina de fruites Platan Mandarines
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Dia 28 Dia 29 Dia 30 Dia 31 PROPOSTA ALUMNES
Braquil amb patata Sopa de brou amb meravelia Llenties amb bacon (_ceba: duo de pebrot, | Arrds a la marinera ( cet_>a. tomaquet, gambes
pastanaga i tomaquet) calarmar i pesols)
Pollastre rostit Croquetes de pernil Truita francesa amb pemil dolg Llom adobat
amb enciam i olvies amb enciam i pastanaga amb enciam i remolatxa amb ceba caramel-litzada
Platan L Poma L Taronja L Pera Wi )

Menus revisats per la Dietista Cristina Molina Col. 000629
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Cuina Gestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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