


Brou de verdures amb fideus

Truita de carbassé

amb enciam i moresc

Dia10

Mandarines

Puré de patata amb rostes

Croquetes de bacalla

amb enciam, ceba i remolatxa

logurt natural

Dia 17

PLAT UNIC

Estofat de vedella amb patata
amb pésols, pastanaga i ceba

Dia 24

Kiwi

‘DIMARTS

PLAT UNIC

tomagquet, ceba)

Poma al forn

}‘Dia11

Cigrons a la catalana (cigrons, ou dur,

Arros mediterrani (carbasé, ceba, bajoca,

I xampinyons i pastanaga)
1 Ous al forn
amb salsa de tomaquet

Pera

Crema de carbassé

Rodanxa de llug arrebossat

DESEMBRE 2018

Propostes de sopar

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Dia5 i Ibla 6 FESTA Dia7
Vichyssoie I’
|
Llug a la romana l i Palometa al forn
amb tomaquet al forn | amb xips de moniato
Rodanxes de taronja amb mel (| logurt natural
= \ \
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EP" 13 Dia 14
PLAT UNIC ]w l Patata, bajoca, pastanaga i braquil Macarrons a la napolitana amb formatge
1
Sipia al forn i | Llenguado a la llimona Truita d'esparrecs
| 3 5 Ay
L ainb Patats pataciars. pésols Txint te camata i- amb enciam i moresc amb enciam, ceba i olives
Pmya natural % : Kiwi Platan
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' Dia 19 Dia 20 Dia 21
Arrds tres delicies (pernil dolg, ceba, pésol i I Sopa de peix amb PLAT UNIC

pastanaga)
Llonganissa

Truita d'espinacs

Faves a la catalana (botifarra negra, bacon,

¥

Quinoa amb verdures (pebrot duo i pastanaga) '

Bacala al forn

amb patata panadera i ceba

Iogurt natural

Dia 31

Platan

Brou de carn amb colzets
Pit de pollastre a la planxa

amb saltejat tradicional (bajoca, xampinyons,
ceba, pebrot i broquil)

amb samfaina amb tomaquet al forn amb xips de carxofa faves i ceba)
Rodanxes de taronja amb sucre Poma al forn logurt natural 4 Mandarines
= = = . — — <
:‘ \Dia 25 FESTA | Dia 26 FESTA ?Ie 27 Dia 28
' | Arrés amb salsa de tomaquet Patata, bajoca, pastanaga i broquil
| é I Salmé a la papillota Calamars a la romana
! amb verduretes (pebrot duo, pastanga, llimona i amb enciam, tomaquet i moresc.
! ; carbassd)
e — / % Mandarines _____________J\________ Pinyanatural
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Mends revisats per la Dietista Cristina Molina Col. CAT 000629

Cuina Gestio és membre col-laborador de:
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