
   

 

 Menú    CASAS      febrer  no ou    2024 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   
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➢ Macarrons amb 

salsa de tomàquet 

amb formatge 
ratllat  

➢ Lluç   al forn  amb 

ceba tendra 

confitada 

➢ Fruita   

➢ Cigrons guisats 

➢ Mandonguilles amb 

verdures 
➢ Iogurt  

    711 Kcal 673 Kcal 
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✓ Llenties estofades 

✓ Maire enfarinada 

amb enciam i 
pastanaga 

✓ Iogurt  

✓ Arròs integral amb 

saltejat de carbassa  

✓ Hamburguesa de 
vedella  amb 

verdures  

✓ Fruita   

✓ Crema de pastanaga   

✓ Sípia i canana amb 

patata 
✓ Fruita  

 

DIJOUS LLARDER  

 

● Sopa de pasta  
● Truita de patata amb  

farina de cigró amb 

botifarra 

● Iogurt de maduixa  

✓ Mongeta seca amb 

carbassa  

✓ Pernilets de 
pollastre  al forn 

amb  enciam i 

olives verdes 

✓ Fruita  

 

665 Kcal 772 Kcal 656 Kcal 754 Kcal 789 Kcal 
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    LLIURE DISPOSICIÓ  

• Arròs  integral amb 
salsa de formatge   

• Croquetes de bacallà   

amb pastanaga i 

enciam  

• Fruita   

• Sopa de pasta  
• Truita de patata i 

verdura  amb de farina 

de cigró amb enciam i 

olives  

• Fruita 

• Llenties estofades 
• Lluç al forn amb 

enciam i remolatxa  

• Fruita   

• Patata i bledes  
• Pollastre al forn amb 

enciam i blat de 

moro 

• Iogurt 

 

 673 Kcal 641 Kcal 732 Kcal 711Kcal 
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o Arròs integral amb 

verdures   

o Maire enfarinada  

amb enciam i 
pastanaga 

o Fruita  

o Macarrons amb 

porro i pastanaga 

saltejats  

o Truita de formatge  
amb farina de cigró 

amb enciam i 

olives  

o Fruita    

o Patata i coliflor  

o Llenties estofades  

o Iogurt  

 

 

o Crema de carbassa  

o Estofat de Llom   

amb  blat de moro i 

enciam 

o Fruita 

 

 

 

     TASTET DEL MON  

 

700 Kcal 721 Kcal 675 Kcal 635 Kcal  
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▪ Arròs integral   

amb  salsa 

d‘espinacs  

▪ Truita de patata i 

verdura   amb  
farina de cigró amb 

enciam i pastanaga  

▪ Fruita  

▪ Llenties  estofats  

▪ Pollastre  al forn 

amb enciam i blat 

de moro 

▪ Fruita   
  

▪ Patata i bròquil  

▪ Calamars enfarinats 

amb enciam i olives 

▪ Fruita  

▪ Sopa de pasta   

▪ Enfilat de gall dindi 

amb enciam, 

cogombre 

▪ Fruita  

 

 

799 Kcal 641 Kcal 745 Kcal 705 Kcal  

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


