Hera fc&{&y’[/ Lecoles

il poel
Nuria Ripoll Suné
BIOLOGA col-legiada 21425-C

Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS atilitzats en elaboracis dels menits, provenen de

- lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).
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v Espaguetis s/g v Arros integral amb v Crema de pastanaga
amb verdures saltejat de carbassa v Sipia i canana amb
. v Maire enfarinada v" Hamburguesa de patata
= amb enciam i vedella amb v Fruita
B pastanaga verdures
v logurt v Fruita
. 665Keal | 772Kel ' 656Kcal |
N [
| 12 | 13 | 14
e  Arros integral amb e  Sopa de pasta s/g
) salsa de formatge e  Truita de patata i
. LLIURE DISPOSICIO e  Peix enfarinat s/g verdura amb enciam i
g amb pastanaga i olives
© enciam e  Fruita
. Fruita
oo 673Kl ' 4lKcal
! ! [ ]
|/ 19 ] 2 | 21 |
o Arros integral amb o Macarrons s/g o Patata i coliflor
verdures amb porro i o Pollastre al forn amb
o Maire enfarinada s/g pastanaga saltejats enciam i remolatxa
5 amb enciam i o Truita de formatge o Togurt
£ pastanaga enciam i olives
o Fruita o Fruita

26 27 28
. Arros integral . Espirals s/g amb Patata i broquil
amb salsa verdures Calamars enfarinats
d‘espinacs . Pollastre al forn s/g amb enciam i
= =  Truita de patata i amb enciam i blat olives
£ verdura amb de moro Fruita
enciam i pastanaga L] Fruita
] Fruita
. 799Kecal | 64lKeal  745Kcal
L { [ | |

DIMARTS

DIMECRES

>

DIJOUS

Macarrons s/g amb
salsa de tomaquet
amb formatge
ratllat

Llug al forn amb
ceba tendra
confitada

Fruita

DIJOUS LLARDER

Sopa de pasta s/g
Truita de patata amb
botifarra

Togurt de maduixa

15

Espirals s/g amb
verdures

Llug al forn amb
enciam i remolatxa
Fruita

22

Crema de carbassa
Estofat de Llom
amb blat de moro i
enciam

Fruita

. 635Kcal
|
] Sopa de pasta s/g
- Enfilat de gall dindi
amb enciam,

cogombre
= Fruita
. 705Kcal
|

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.

DIVENDRES
2

> Cigrons guisats
> Mandonguilles amb
verdures
»  logurt
. 673Kcal |
|
v" Mongeta seca amb
carbassa
v Pernilets de
pollastre al forn
amb enciam i
olives verdes
v Fruita
. 789Kcal |
|
. Patata i bledes
. Pollastre al forn amb
enciam i blat de
moro
. Iogurt
. 711Kcal |
|

TASTET DEL MON



