Wenas elakorat pov 3
Nuria Ripoll Suné
Na tura ' BIOLOGA co-legiada 21425-C
uing Wernw tcologic Fecotes
Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en U'elaboracis dels mends, provenen de
lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és um producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catald de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros |ntegral amb e Mongeta verda i Llenties estofades . Espaguetls amb
verdures patata bullida e Macarrons amb salsa de tomaquet
LLIURE e Tofu arrebossat e Cigrons estofats verdures e  Truita de carbasso
E DISPOSICIO amb enciam i e Fruita e Fruita amb enciam i
© pastanaga cogombre
e  Fruita e  Fruita i macedonia

(infantil )

e Sopa de e Amanida completa e Crema de porro amb e Coliflor i patata e Arros integral de
verdures i pasta e Espaguetis amb rostes de pa gratinat amb verdures
e Tofu estofat bolonyesa de e Mongetes estofades formatge e  Truita de verdures
& o Fruita llenties e Fruita e Hamburguesa de amb enciam i
E e Fruita llegum amb olives
enciam i cogombre e  Iogurt
. Fruita

e Patatai col e Estofat de e Amanida verda e Crema de porro e Llenties
e Tofu enfarinat cigrons e Paella amb tofu e Pizza de estofades
amb enciam i e Espirals amb arros blanc verdures i e Truita de
5 olives verdures e Fruita i platan amb formatge verdura de
£ e Iogurt e Fruita xarop de xocolata e Fruita temporada amb
(4t, 5ei6e) enciam i
tomaquet
Fruita

-_____
-———

Crema de moniato e  Arros integral amb e  Saltejats de bledes e Cigrons estofats
e Tofu al forn amb samfaina amb patata amb all e  Macarrons amb
. enciam i e Truita de carbass6 e Mandonguilles de verdures TASTET DEL MON
= cogombre amb enciam i llegum amb enciami e  Fruita
S | o Togurt tomaquet remolatxa
e  Fruita i macedonia e  Fruita
(1r 2ni3r)

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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