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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en Uelaboracié dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

. Cigrons estofats Coliflor amb patata Macarrons amb salsa

° Macarrons amb verdures saltejada amb all i pesto

. Formatge fresc i codony julivert . Tofu enfarinat amb
Mandonguilles de enciam i olives

llegum amb pastanaga e Fruita

Fruita
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Amanida d’estiu
(patata, pastanaga,
pésols i mongeta

Amanida de Mongeta .
seca (enciam,
pastanaga bacalla i

Arros integral amb
verdures ( ceba, pebrot
verd, broquil, coliflor,

Crema de pastanaga
Tofu enfarinat al amb
enciam i tomaquet

5 verda) olives negres) pastanaga) . Iogurt LLIURE .
S e Llenties estofades . Espaguetis amb . Truita de carbassé amb DISPOSICIO
. Fruita verdures patata amb enciam i
. Fruita i poma al forn cogombre
(3r,ti5€&) Taronja amb canyella
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. Amanida de llenties . Mongeta verda , . Amanida d’espirals . Cigrons estofats . Saltejat d’arros blanc
seca(blat moro , pastanaga i patata (formatge, poma, . Ou dur amb salsa de amb verdures (pebrot
tomaquet i olives bullida pastanaga i pernil dolg ) tomaquet amb enciam verd, broquil, coliflor i
N negres) ° Pizza de verdures . Tofu arrebossat amb i olives ceba)
) Macarrons amb amb formatge i carbassa al forn amb Fruita ° Hamburguesa de
Sl verdures cogombre i tomaquet fonoll llegum amb salsa de
° Fruita i macedonia xerry 0 Fruita Xxampinyons
(4t,5¢ i 6e) Togurt . Fruita
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Amanida de llenties . Vichyssoisse . Estofat de cigrons Espirals amb salsa . Arros integral a la
(pastanaga, ° Tofu ala planxaamb e Macarrons amb verdures d’espinacs cassola amb
N tomaquet, blat de samfaina . Togurt . Mongetes estofades verduretes
= moro i olives negres) e Taronja amb canyella . Fruita . Truita de patata amb
T e Espaguetis amb enciam i olives verdes
verdures Fruita
Fruita
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Fideus a la cassola . Patata i bleda . Llenties estofades . Arros blanc 3 delicies CASTANYADA
. Truita a la francesa ° Cigrons estofats ° Espirals amb verdures (soja, pastanaga, blat
tomaquet e  Platan amb xarop de e  Fruita moro, pésols) Crema de carbassa
e Iogurt xocolata e  Truita de formatge Estofat de tofu amb
amb enciam i olives bolets
Fruita Moniato al forn
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- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



