Wenas elakorat pov 3
Nuria Ripoll Suné
Na tura ' BIOLOGA co-legiada 21425-C
uing Wernw tcologic Fecotes
Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en U'elaboracis dels mends, provenen de
lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és um producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Consell Catald de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros |ntegral amb e SalteJats d’espinacs Clgrons estofats e Sopa de pasta
samfaina amb patata amb all e Espirals amb e Llenties estofades
e Truita de carbass6 e Croquetes de verdures e Fruita
g amb enciam i mongeta seca amb e Fruita
© tomaquet enciam i remolatxa
e Fruita i macedonia e  Fruita
(1r, 2ni 3r)

e Crema de e Patatai e Sopa de pasta e Llenties e Paella de
carbassa amb mongeta o Cigrons estofats estofades verdures
bastonets de pa tendra e Fruita e Cous-cous e  Truita de

Lo Pesols estofats e Truita ala amb verdures formatge amb
£ amb tofu francesa amb e Iogurt pesol i
. Fruita enciam i pastanaga
cogombre e Fruita
e Fruita

e  Macarrons SANT JORDI e Cremade e Estofat de
amb‘ salsa de porro cigrons
tomaquet MONGETES SEQUES AMB e  Pizza de e Truita de

L DILLUNS DE e Croguetes de PA DE PAGES AMB verdures i verdures amb
£ PASQUA llegum amb TOMAQUET I LLIBRETS formatge amb enciam i
° olives i blat de D’ALBERGINIA AMB s
moro FORMATGE verQura tomaquet
; e Fruita e Iogurt natural
. Fruita

NATILLES DE CREMA

Llentles estofades . Esplrals amb Clgrons estofats
Ou dur amb salsa salsa de e Macarrons amb
de tomaquet amb tomaquet verdures

- enciam i olives e Tofu alforn e Iogurt

£ verdes amb salsa de

. Fruita pesto
e Taronja amb
canyella

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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