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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en U'elaboracié dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

LIentles
guisades
Croquetes de
bacalla amb
enciam i
cogombre

. Togurt

LLIURE .
DISPOSICIO

dinar

Verdura
Pasta
Carn blanca

1o | i1 | 12 | 13

Arros integral Sopa de cigrons

amb salsa de . Llom arrebossat
L tomaquet amb enciam i
2 . Llug al forn amb pastanaga
© salsa grega . Fruita
. Fruita
Verdura Verdura
Arros Patata
Carn blanca Peix blau
17 I
. Sopa de Amanida
verdures i pasta completa
. Gall dindi . Espaguetis amb
estofat bolonyesa de
. Fruita llenties

dinar

. Togurt

Verdura
Arros
Peix blanc

Verdura
Patata
Carn blanca

Crema de pastanaga Col i patata
Fideus a la cassola bullides
Fruita Truita de

Verdura
Mill
Peix blanc

verdura amb
enciam i
pastanaga
Platan amb
xarop de
xocolata

Verdura
Arros
Ou

Mongeta verda i Llenties
patata bullida estofades
Contra cuixa de Seitons

pollastre amb
enciam i olives
Iogurt

Ou

1

Crema de porro
amb rostes de pa
Orada al forn amb
enciam i pastanaga
Fruita

enfarinats amb
enciam i
pastanaga
Fruita

Verdura
Llegum
Carn blanca

Coliflor i patata
gratinat amb
formatge
Hamburguesa
de vedella amb
enciam i
cogombre
Fruita

Verdura Verdura
Mill Arros
Llegum Ou
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27

SalteJat de
mongeta seca

. Pernilets de

pollastre amb
enciam i blat de
moro

. Fruita

Verdura
Patata
Peix blau

14

. Espaguetis amb

bolonyesa

. Truita de

carbassé amb
enciam i
tomaquet

. Fruita

Verdura
Mill
Peix blanc

21

. Arros integral

de verdures

. Truita de

verdures amb
enciam i olives

. Fruita

Verdura
Patata
Peix blau

2

. Patata i col Estofat de cigrons

. Maire enfarinada . Pollastre amb salsa
amb enciam i de rostit amb
pastanaga enciam i remolatxa

. Fruita . Fruita

Verdura Verdura
Mill Pasta
Carn blanca Peix blau

TR I

. Macarrons
integrals al
pasto
(alfabrega,
espinacs)

Lliri a
I'andalusa amb
enciam i
pastanaga

. Fruita

Verdura
Patata
Carn blanca

.
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dinar
L]
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Crema de carbassa
Arros integral
(pastanaga, blat moro,
pesols i ou)

Platan amb xarop de
xocolata (4t, 5¢i 6€)

Verdura
Arros
Carn blanca

Sopa de pasta
Pizza de pernil dolg
i formatge

Fruita

Verdura

Patata
Ou

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lérgens dels diferents plats de I'escola.
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