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Toteg les FRUITES, les VERDURES, leg LLEGUMS, leg PASTES i ele LACTICS utilitzate en leleboraci6 dels menag, provenen de [agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC 26n productes ecologics certificate per la CCRAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Amanlda d’arros Crema de
integral (tomaquet, pastanaga ( patata,
pastanaga, blat de pastanaga i ceba )
5 moro i olives verdes) . Cigrons estofats
£ ] Calamars (ceba, pastanaga i
° enfarinats amb tomaquet )
enciam i cogombre o Iogurt
= Fruita
Peix blau Peix blanc
. Arros |ntegra| amb . Clgrons amb guisats . Sopa de pasta . Llentles estofades . Patata i col
salsa de porro amb pastanaga, . Truita de patata i . Llug al forn amb . Pollastre al forn amb
. Hamburguesa de ceba i pebrot verdura amb enciam i enciam i tomaquet enciam i blat de
5 vedella amb vermell cogombre e  Fruita moro
£ Xampinyons . Maire enfarinada . Fruita . Togurt
. Fruita amb pastanaga i
ceba
FrU|ta

Verdura Verdura Pasta Pasta Pasta
Peix blanc Carn blanca Ou Carn blanca Peix blau
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Arros integral amb Macarrons amb o Crema de carbassé Patata i coliflor Mongetes estofades
verdures salsa de carbassa o Llenties estofades o Llom al forn amb o Angelina al forn
° o Maire enfarinada o Truita de formatge o Togurt blat de moro i amb enciam i
2 enfarinada amb enciam i tomaquet enciam cogombre
E enciam i pastanaga o Fruita o Fruita o Fruita
o Fruita

Verdura Verdura Pasta Pasta Verdura
Ou Carn blanca Peix blanc Peix blau Carn blanca

sopar
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L] Arros integral Llenties estofats Patata i bleda - Sopa de pasta
amb salsa . Pollastre al forn . Llug al forn amb - Enfilat de gall dindi
_ d’espinacs amb enciam i blat enciam, olives verdes amb enciam,
= - Truita de patata i de moro . Fruita cogombre TASTET DEL MON
° verdura amb . Fruita - Fruita
enciam i pastanaga
. Fruita
. 79Keal [ = 641Kl 745Keal | 705Keal
Verdura Verdura Arros Verdura
§ Carn blanca Ou Peix blanc Peix blau
2 _
27 29 | ]
<  Arros integral amb < Llenties estofades <  Patata i broquil verd Crema de moniato
salsa de tomaquet <  Seitons enfarinats < Pollastre amb enciam ~t~ Salsitxes de porc
N <  Truita a la francesa amb enciam i i olives verdes amb patata al forn
2 amb enciam i tomaquet % Fruita % Fruita
° pastanaga < Iogurt
<«  Fruita
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Verdura Pasta Pasta Pasta
g Carn Ou Peix blanc Peix blanc _
o
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- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lérgens dels diferents plats de I'escola.



