Natural / o st
Wing Mena fw{% Focolos

Totes les FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, les PASTER i ele LACTICS utilitzate en l'eleboracio dels menas, provenen de ['agricutura ecolog
la VEDELLA i el PORC g6n productes ecologics certificats per la CCPAE (Congell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons s/g amb Crema de Amanida d’arros
salsa de tomaquet i carbasso ( patata, integral (tomaquet,
formatge ratllat ceba i carbasso ) blat de moro, olives

o ¢ Hamburguesa de e Pollastre al forn i pastanaga )
2 vedella amb ceba i amb enciam i olives e  Truita de patata i
® xampinyons e Fruita verdura amb
° Fruita enciam |
cogombre
Gelat

-—_

Arros integral Macarrons s/g amb o Amanida d’estiu o Mongetes seques
amb samfaina alfabrega (mongeta verda, saltejades amb all
(ceba, carbasso, o Cigrons estofats pastanaga i pésols ) i julivert
FESTA alberginia, tomaquet (ceba, pastanaga i o Llom al forn amb o Llug al forn

. i pel?rot verd) _ tomaquet ) blat de moro i amb enciam i

£ o Truita de patata i o Iogurt enciam cogombre
verdura amb o  Fruita o Fruita
enciam i
tomaquet

o Fruita

L] Espaguetis s/g = Amanida de = Patata i bleda = Amanida d’arros . Crema de
amb salsa de mongeta seca = Maire enfarinada integral pastanaga
tomaquet amb (tomaquet, amb enciam, olives (tomaquet, (patata, pastanaga
formatge ratllat pastanaga , blat de verdes pastanaga, blat de i ceba )
. Truita de moro i olives . Fruita moro i olives . Cigrons estofats
N negres ) verdes) (ceba, pastanaga i
2 vErdLlee Gl = Pernilets de = Estofat de gall tomaquet )
s enciam i s
pollastre amb dindi amb = Gelat
pastanaga ) - - .
) enciam i enciam i
. Fruita s
tomaquet cogombre
L] Fruita L] Fruita

< Arros integral amb < Patata i coliflor <  Cigrons estofats
verdures (ceba, < Calamar enfarinats (ceba, pastanaga i
N carbassd, pastanaga i amb enciam i blat de tomaquet )
LA MERCE alberginia ) moro s Pernilets de TASTET DEL MON
5 % Truita de patata %  Fruita pollastre amb
£ amb enciam i tomaquet i olives
cogombre verdes
< Fruita « Iogurt

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-léergens dels diferents plats de I'escola.
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