
 

 

 

 Menú   CASAS  LTP, llegum i tomàquet        juny        2023 

 DILLUNS   DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS   DIVENDRES   

              1 2 
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   ➢ Amanida de 
pasta ( pastanaga 

,blat de moro i 

olives verdes)  

➢ Truita de 
carbassó  amb 
enciam i 
remolatxa  

➢ Fruita pelada  

 
 
 
 

LLIURE DISPOSICIÓ  

 
   711 Kcal  
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SEGONA PASQUA  

✓ Espirals al pesto     
d’espinacs  

✓ Truita de patata i 
verdura amb 
enciam i  
cogombre  

✓ Fruita pelada 

✓ Crema de porro 
(patata, porro  i ceba)  

✓ Pollastre al forn amb 
enciam i olives  

✓ Iogurt 
 

 

✓ Amanida de 
patata (pastanaga, 

blat de moro i 

olives )  
✓ Salsitxes   al forn 

amb  verdures   
✓ Fruita pelada 

✓ Espaguetis amb 
verdures  ( ceba, 

pastanaga i pebrot 

verd  ) 

✓ Maire  a l’andalusa   
amb enciam   i 
pastanaga  
Fruita pelada  

 

 772 Kcal 656 Kcal 754 Kcal 789 Kcal 
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• Macarrons amb 
salsa de 
tomàquet  

• Hamburguesa    
de vedella amb 
ceba i 
xampinyons 

• Fruita pelada 

• Espirals amb 
verdures   
(pastanaga, ceba i 

pebrot vermell )  
• Lluç   al forn amb 

enciam i 
tomàquet 

• Fruita pelada    

• Amanida d’arròs 
integral ( blat de moro, 

olives  i pastanaga ) 

• Truita de patata i 
verdura  amb enciam 
i cogombre 

• Fruita pelada 

• Crema de 
carbassó ( patata, 

ceba i carbassó )  
• Maire enfarinada  

amb enciam i 
olives  

• Fruita pelada 

• Patata i col  
• Pollastre al forn 

amb  i blat de 
moro 

• Gelat  

 

621 Kcal 673 Kcal 641 Kcal 732 Kcal 711Kcal 
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o Arròs integral 
amb samfaina  

(ceba, carbassó, 

albergínia, tomàquet 

i pebrot verd)    

o Peix blau  
enfarinat   amb 
enciam i 
pastanaga 

o Fruita pelada 

o Crema de 
pastanaga  
(patata, ceba i 

pastanaga ) 

o Truita de patata i 
verdura amb 
enciam i 
tomàquet  

o Fruita pelada 

o Macarrons amb 
alfàbrega  

o Salsitxes amb 
enciam i blat de 
moro  

o Iogurt 
 

 

 

 
     MENÚ FI DE CURS  

 

 

 

700 Kcal 721 Kcal 675 Kcal   

      

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informació sobre els al·lèrgens dels diferents plats de l'escola. 

 


